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Zapach rozy wspomaga proces uczenia sie

Rézany zapach towarzyszacy uczniom podczas nauki i snu ulatwia zapamietywanie nowego
slownictwa - wynika z badania opublikowanego na lamach , Scientific Reports”.
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Naukowcy z Uniwersytetu we Fryburgu (Niemcy) wykazali, ze uczniowie palacy kadzidetka
o zapachu rézy w czasie domowej nauki oraz nocnego wypoczynku lepiej zapamietuja angielskie
stéwka. Jeszcze lepsze rezultaty pomaga im uzyska¢ kwiatowa won unoszaca sie w pomieszczeniu
podczas testu stownictwa.

W badaniach laboratoryjnych juz wielokrotnie dowodzono, ze niektore zapachy rozpylane w trakcie
odpowiedniej fazy snu sprzyjaja uczeniu sie i zapamietywaniu. Nowe badanie jest jednym
z pierwszych, ktére dowodzi, ze z zapachowej pomocy mozna korzysta¢ na co dzien, bez koniecznosci
uzywania specjalistycznego sprzetu.

Badacze z Fryburga zademonstrowali, iz r6zany zapach wspomaga proces uczenia sie, nawet gdy
jest obecny w pokoju przez cala noc, a nie tylko w wybranych momentach snu.

W ramach badania specjalisci prosili niemieckich uczniéw o umieszczanie kadzidelek o zapachu rézy
na biurku podczas nauki angielskich stéwek oraz przy t6zku przed udaniem sie na spoczynek.
W innym eksperymencie pachnace patyczki umieszczano rdwniez obok uczniéw zdajacych test.

"Uczniowie osiagali o 30 proc. lepsze wyniki w uczeniu sie, jesli uzywali kadzidetek zaréwno podczas
nauki, jak i snu" - méwi nauczycielka i wspdtautorka badania Franziska Neumann. Jeszcze lepiej im
szto, gdy dodatkowo stosowali kadzidetka w trakcie zdawania testu.

"Pokazali$my, Ze wspomagajace dzialanie zapachow w codziennym zyciu jest niezawodne i moze by¢
wykorzystywane celowo" - podsumowuje dr Jirgen Kornmeier, koordynator projektu.
Zrédlo: pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

]
14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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