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Dhugosc¢ snu wplywa na zdrowie psychiczne
dzieci

Dzieci, ktore nie przysypiaja w nocy wystarczajacej liczby godzin, sa bardziej narazone na
depresje, zaburzenia lekowe, a takze problemy m.in. z koncentracja czy zapamietywaniem -
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informuje pismo , Molecular Psychiatry”.

Czas spedzany przed monitorem oraz presja zwiazana ze szkota lub zajeciami pozaszkolnymi moga
przyczyniac sie do tego, ze wiele dzieci nie przesypia w nocy zalecanej liczby godzin. W przypadku
dzieci w wieku 6-12 lat odpowiednia dlugos¢ snu wynosi 9-12 godzin. Wczesniejsze badania
wykazaly jednak, ze okoto 60 proc. dzieci w Stanach Zjednoczonych $pi krdocej niz 8 godzin - pisza
naukowcy z University of Warwick (DOI: 10.1038/s41380-020-0663-2).

Badacze analizowali ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego oraz zmiany strukturalne w moézgu u
ponad 11 tys. dzieci w wieku 9-11 lat.

U dzieci, ktére spaly mniej, niz 7 godzin, zaobserwowano zwiekszone ryzyko depresji, zaburzen
lekowych, impulsywnosci oraz pogorszenia funkcji poznawczych. Zbyt krotki sen odzwierciedlat sie
takze w strukturze modzgu, tj. mniejszej objetosci w obrebie kory oczodotowo-czotowej, kory
skroniowej, przedklinka oraz zakretu nadbrzeznego.

"Problemy byly srednio o 53 proc. czestsze u dzieci, ktére przesypiaty w nocy mniej niz 7 godzin,
a wyniki testéw funkcji poznawczych - srednio o 7,8 proc. nizsze, niz u dzieci przesypiajacych 9-11
godzin. Obrazuje to, jak bardzo sen jest istotny dla pracy mézgu i zdrowia psychicznego" - podkresla
prof. Jianfeng Feng, autor analizy.

"Stan snu to aktywny proces wspierajacy reorganizacje w mézgu. Dlatego tez ma niezwykle istotne
znaczenie dla dzieci, u ktorych reorganizacja ta przebiega szybko" - dodaje prof. Feng.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29415.html

24-09-2024

Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

]
24-09-2024
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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