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Zawezenie pola wyboru ulatwia
podejmowanie decyzji

Niezdecydowany? Ogranicz swéj wybor do dwéch najbardziej narzucajacych sie opcji,
a podejmiesz decyzje szybko i sprawnie - radza badacze z Uniwersytetu Bazylejskiego
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(Szwajcaria). O ich badaniu informuje ,Nature Human Behaviour”.

Podczas eksperymentow z wykorzystaniem okulografii (techniki sledzenia ruchow gatek ocznych)
naukowcy wykazali, ze mozg czlowieka koncentruje sie zazwyczaj na dwoch najbardziej obiecujacych
opcjach. Im szybciej odrzuci wiec on dodatkowe mozliwosci, tym szybciej bedzie w stanie podjac
ostateczna decyzje.

W ramach badania specjalisci dawali ochotnikom do wyboru trzy rézne przekaski. Zauwazyli, ze nie
koncentrowali sie oni na nich réwnomiernie. Poswiecali wiecej uwagi dwém alternatywom, a im
dtuzej sie nad nimi zastanawiali, tym bardziej sie do nich przywiazywali. Badanym tatwiej byto
odrzuci¢ najgorsza opcje i wybra¢ spomiedzy dwoch pozostatych, niz poréwnywac ze soba trzy opcje
jednoczesnie.

Naukowcy opracowali nawet model matematyczny, ktéry opisywat dynamike interakcji pomiedzy
formowaniem sie preferencji a ruchami gatek ocznych w trakcie procesu decyzyjnego.

»,Celem naszego badania byto zrozumienie, jak ludzie zachowuja sie na co dzien, gdy maja do wyboru
jeszcze wiecej opcji, np. podczas zakupow online czy w duzym centrum handlowym” - méwi prof.
Sebastian Gluth, badacz prowadzacy.

To istotne, bo ludzie nie sa racjonalnymi konsumentami i moga podejmowac zupeinie inne decyzje,

gdy maja do wyboru tylko dwie rzeczy i gdy maja do wyboru trzy lub wiecej opcji.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29428.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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