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Ryzyko chorob metabolicznych i raka
Zwiazane z poziomem testosteronu

Wysoki poziom testosteronu zwieksza ryzyko cukrzycy u kobiet, ale zmniejsza u mezczyzn.
Duze stezenie tego hormonu sprzyja tez zachorowaniu na raka piersi, endometrium
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i prostaty - wynika z badania zamieszczonego w ,Nature Medicine”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge i Exeter (W. Brytania) na podstawie badan genetycznych
wykazali, Ze poziom testosteronu odgrywa duza, ale czesto odmienna role w powstawaniu choréb
metabolicznych i nowotworow ztosliwych u kobiet i mezczyzn.

Badacze po pordéwnaniu materiatu genetycznego uzyskanego od prawie pot miliona klientow
brytyjskiego biobanku (UK Biobank) stwierdzili, ze duze stezenie tego hormonu ptciowego u kobiet
o 37 proc. zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia cukrzycy i o 51 proc. zespotu policystycznych
jajnikow. U mezczyzn natomiast zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzyce o 14 proc.

Wysoki poziom testosteronu sprzyja tez rozwojowi nowotworow ztosliwych - raka piersi i trzonu
macicy (endometrium) u kobiet oraz raka prostaty u mezczyzn.

»Wyniki naszego badania dostarczaja wyjatkowego wgladu w zwiazane z chorobami oddziatywania
testosteronu. W szczegdlnosci podkreslaja koniecznos¢ osobnego badania kobiet i mezczyzn, bo np.
w przypadku cukrzycy wptyw testosteronu okazuje sie zupelie odmienny” - komentuje dr Katherine
Ruth, wspoétautorka badania

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29436.html

]
14-01-2025

Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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