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Zycie z optymista zmniejsza
prawdopodobienstwo demencji

Optymistycznie nastawiony do zycia partner moze by¢ czynnikiem zmniejszajacym ryzyko
demencji w jesieni zycia - wynika z badan opublikowanych w ,Journal od Personality”.
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Naukowcy z Michigan State University przez osiem lat gromadzili dane na temat blisko 4,5 tys.
heteroseksualnych matzenstw po 50. roku zycia zarejestrowanych w Health and Retirement Study.
Analiza wskazata na zalezno$¢ pomiedzy spedzaniem zycia z optymistami a zmniejszeniem
prawdopodobienstwa rozwoju demencji, choroby Alzheimera i innych ubytkéw poznawczych.
Badania wykazaly takze, ze pary te pamietaja wiecej szczegétow dotyczacych wspolnych przezyc.

»Zdrowy styl zycia zmniejsza ryzyko demencji i choroby Alzheimera. Te wyniki wskazuja, ze osoby,
ktore sg w zwiazkach z optymistami czesciej utrzymuja prawidtowa mase ciata i sa bardziej aktywne
fizycznie. Optymisci wydaja sie dawa¢ swoim partnerom dobry przykiad i motywowaé do
pozytywnych zmian zachowania. Gdy partner jest optymista, jego spojrzenie na sSwiat udziela sie
drugiej potowie, co sprzyja dltuzszemu zyciu i lepszej kondycji umystowej” - zauwaza dr William
Chopik, wspoétautor badan.

,Niektore badania wskazuja, ze optymizm moze by¢ przekazywany w genach, jednak istnieja takze

wyniki wskazujace, ze optymizmu mozna sie nauczy¢. Oczywiscie przy odpowiednim zaangazowaniu
w prace nad soba” - podsumowuje dr Chopik.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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