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Diamentowy certyfikat za leczenie udaru
mozgu dla kliniki neurologii WUM

Pacjenci z udarem mézgu przyjmowani do naszego szpitala otrzymuja leczenie
trombolityczne dwukrotnie szybciej niz sugeruja to miedzynarodowe zalecenia -
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powiedziala kierownik Kliniki Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof.
Anna Kostera-Pruszczyk. Jej osrodek otrzymal w srode diamentowy certyfikat, przyznawany
z inicjatywy Europejskiej Organizacji Udarowej.

Diamentowy certyfikat jest najwyzszym wyrdznieniem przyznawanym przez tzw. inicjatywe Angels
(Acute Network strivinG for ExceLllence in Stroke), dziatajacej pod auspicjami Europejskiej
Organizacji Udarowej (ESO). Celem tego przedsiewziecia jest promowanie najwyzszych osiggniec¢
w leczeniu udaru mdzgu, jak réwniez podnoszenie poziomu opieki wszystkich osrodkow, w ktorych
jest ono oferowane.

Prof. Anna Kostera-Pruszczyk powiedziata, Ze najlepsze efekty w najczesciej wystepujacym
niedokrwiennym udarze mézgu uzyskuje sie w osrodkach udarowych. W naszym kraju trafia do nich
okoto 70 proc. pacjentow z tym schorzeniem, wymagajacym udzielenia natychmiastowej
specjalistycznej pomocy.

Klinika Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego od wielu lat jest jednym z najlepszych
osrodkéw udarowych w Polsce. Na Mazowszu jest pierwszym takim oddziatem, ktéry otrzymat
diamentowy certyfikat i to dwukrotnie - za drugi i trzecie kwartat 2019 r. Osrodki udarowe
przystepujace do nagrody ESO Angels sa weryfikowane co kwartat i dopiero wtedy wydawany jest
kolejny certyfikat (oprocz certyfikatu diamentowego przyznawany jest platynowy i zioty).

Zalecanie Europejskiej Organizacji Udarowej jak i towarzystw amerykanskich méwia zeby pacjenci
z niedokrwiennym udarem mozgu od chwili pojawienia sie w szpitalu w ciagu najpdézniej 60 minut
otrzymywali leczenie trombolityczne (lekami rozpuszczajacymi skrzepline zatykajaca tetnice mézgu).
W Klinice Neurologii WUM odbywa sie to dwukrotnie szybciej - zapewniata w Srode prof.
Kostera-Pruszczyk. Z danych przedstawionych podczas uroczystosci wreczenia diamentowego
certyfikatu wynika, Zze sredni czas ,od drzwi do igly” (dozylnego podania leku) trwa w tym osrodku
zaledwie 27,2 minuty (mediana to 30,5 minut).

Specjalistka podkreslita, ze ponad 35 proc. chorych z udarem niedokrwiennym leczonych jest
przyczynowo, czyli z zastosowaniem leczenia trombolitycznego lub z uzyciem coraz czesciej
stosowanej trombektomii mechanicznej (polegajacej na mechanicznym udroznieniu tetnicy metoda
maloinwazyjna). W innych osrodkach w catej Polsce odsetek ten nie przekracza 12-15 proc. Wszystko
zalezy od sprawnosci i organizacji zespotu udarowego oraz mozliwosci leczniczych w danym osrodku
(tylko w niektérych wykonywana jest trombektomia mechaniczna).

Specjalisci podkreslaja, ze ratowanie chorego z udarem mozgu to walka z czasem. Chory przede
wszystkim jak najszybciej powinien wezwaé pomoc, poniewaz decydujace znaczenie ma
zastosowanie leczenia w ciggu pierwszych 4,5-6 godzin od wystapienia pierwszych objawdéw.

,Kiedy pacjent trafi juz na osrodek udarowy, wszystkie niezbedne wstepne czynnosci, takie jak
rejestracja i ocena stanu zdrowia chorego oraz podstawowe badania, wykonywane sa jednoczesnie
przez kilka oséb personelu medycznego. O zastosowaniu leczenia trombolitycznego decyduje
badanie z uzyciem tomografu komputerowego, samo podanie leku wykonywane jest natychmiast,
kiedy pacjent przebywa jeszcze w pracowni tomograficznej” - wyjasniat dr Antoni Ferens z Kliniki
Neurologii WUM.

Mechaniczna trombektomie powinno sie zastosowa¢ w ciagu szesciu godzin od wystapienia
pierwszych objawdéw udaru niedokrwiennego, o ile pacjent sie do niej w ogdle kwalifikuje (jednym
z warunkow jest niedroznosé¢ duzych tetnic mézgowych). Jedynie w wyjatkowych sytuacjach u
niektérych pacjentow mozna probowac zastosowac ja pdzniej, nawet po uptywie 6-24 godzin -



przyznat inny pracownik kliniki, dr Piotr Szczudlik.

Czasami trudno jednak ustali¢, w jakim okresie u danego pacjenta pojawily sie pierwsze objawy
udaru, np. gdy wystapily one w nocy podczas snu. Wtedy mozna ewentualnie wykona¢ rezonans
magnetyczny pokazujacy, w jakim stanie jest mézg chorego, by podja¢ decyzje o zastosowaniu
trombektomii mechaniczne;j.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), niedokrwienny udar mézgu jest druga przyczyna
zgondw (po zawalach serca) oraz pierwsza przyczyna niepelmosprawnosci. Zachorowalnosé z tego
powodu stale wzrasta. Z danych przedstawionych podczas spotkania wynika, ze obecnie w Polsce
jest co najmniej 70 tys. tego rodzaju udaréw rocznie, a w 2025 r. ich liczba moze wzrosna¢ do 83-96
tys.

Zrédto: pap.pl
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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