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Po6Zna jesien najlepsza pora roku na poczecie
dziecka

Mieszkancy poétkuli pélnocnej maja najwieksze szanse na splodzenia dziecka po6Zna jesienia
i na poczatku zimy - wykazalo badanie, ktore publikuje czasopismo , Human Reproduction”.
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Do takich wnioskéw doszli naukowcy z Boston University School of Public Health (Massachusetts,
USA), ktorzy razem z kolegami z Uniwersytetu w Aarhus w Danii przeanalizowali dane dotyczace
14,3 tys. kobiet planujacych zaj$¢ w ciaze (ok. 8,5 tys. Dunek i ok. 5,8 tys. Amerykanek i Kanadyjek).
Wszystkie staraty sie o to nie dtuzej niz przez ostatnie pét roku przed wiaczeniem do badania.

Przez okoto rok (12 cykli menstruacyjnych), co dwa miesigce panie wypetniaty szczegétowe ankiety
dotyczace m.in. wystepowania miesiaczki, czestosci stosunkéow seksualnych z partnerem, palenia
papieroséw, diety.

Okazato sie, ze cho¢ pary przewaznie zaczynaly sie stara¢ o dziecko we wrzesniu (czesciej pary
z USA niz Danii), to najwieksze szanse na jego poczecie miaty w drugiej potowie listopada i na
poczatku grudnia. Dotyczyto to zwlaszcza mieszkancoéw nizszych szerokosci geograficznych
w Ameryce Pdinocnej, jak i w Danii.

"Po uwzglednieniu sezonu, w ktérym pary zaczynaja sie stara¢ o dziecko, zaobserwowaliSmy, ze
ptodnos$¢ spada najbardziej p6Zzna wiosng, a rosnie w najwiekszym stopniu p6zna jesienia. Co
ciekawe, zaleznos$¢ ta w wiekszym stopniu dotyczyla par zyjacych w nizszych szerokosciach
geograficznych” - skomentowata gléwna autorka pracy dr Wesselink z Boston University School of
Public Health.

Jak dodata, ze wzgledu na charakter badania jej zesp6t nie byt w stanie zidentyfikowa¢ przyczyn
sezonowych zmian plodnosci. W przyszlosci naukowcy chca jednak sprawdzi¢ kilka hipotez
dotyczacych czynnikéw zmieniajacych sie wraz z pora roku i ich wptywu na ptodnos¢, w tym np.
temperatury i wilgotnosci, poziomu witaminy D w organizmie oraz ekspozycji na czynniki
srodowiskowe, jak zanieczyszczenie powietrza.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29489.html

14-01-2025

Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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