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Koronawirus SARS-CoV-2 stanie sie kolejnym
po m.in. grypie wirusem oddechowym?

By¢ moze koronawirus SARS-CoV-2 stanie sie kolejnym po m.in. grypie wirusem
oddechowym, ktory bedzie krazyl wsrod populacji. Jest tez prawdopodobne, ze uda sie go
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wytepi¢ - nadal jednak nie znamy jego cyklu rocznego, dlatego trudno o dokladne
przewidywania - powiedzial PAP dr hab. Maciej Przybylski.

W $rode rano minister zdrowia Lukasz Szumowski poinformowal, ze potwierdzono pierwszy
przypadek koronawirusa w Polsce - w szpitalu w Zielonej Gorze. Dodal, ze hospitalizowany pacjent
"czuje sie dobrze".

Dr hab. Maciej Przybylski z Katedry i Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego podkreslit w rozmowie z PAP, ze fakt wykrycia pierwszego zachorowania nie powinien
spowodowac zasadniczych zmian z naszym codziennym zachowaniu.

"Nadal trzeba przestrzegaé zalecen Gtownego Inspektoratu Sanitarnego opublikowanych juz
wczesniej" - wskazuje ekspert. Nalezy przede wszystkim czesto my¢ rece woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwosci dezynfekowaé je ptynami/zelami na bazie alkoholu. Podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka. Trzeba rowniez pamieta¢ o zachowaniu co
najmniej 1-1,5 m odlegtosci od osoby, ktora kaszle, kicha i ma goraczke. GIS polecit réwniez unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

Mikrobiolog dodaje, ze warto zrezygnowac z uczestnictwa w imprezach masowych czy koncertach,
zwlaszcza takich, ktore odbywaja sie w zamknietych przestrzeniach - tam ryzyko zachorowania jest
wyzsze, niz na wydarzeniach odbywajacych sie na Swiezym powietrzu.

Ekspert zapytany przez PAP, czy nalezy spodziewac sie dalszego rozprzestrzeniania wirusa
stwierdzil, ze z duzym prawdopodobienstwem jest to mozliwe. "Odsetek zakazen jest duzy, a u wielu
zainfekowanych osdéb nie sa widoczne objawy - mimo to moga oni przenosi¢ wirusa" - podkresla.

W ocenie dr hab. Przybylskiego z uwagi na to, ze nadal nie znamy cyklu rocznego wirusa, trudno
o doktadne przewidywania dotyczace jego rozprzestrzeniania. Przypuszcza sie jednak, ze wzrost
temperatury powietrza spowolni rozwoj epidemii. "Mozna jednak przewidywac, ze bedzie to kolejny
wirus oddechowy, ktory bedzie stale krazyt w populacji ludzkiej" - dodat.

Naukowiec uspokaja, ze nowy koronawirus nie okazat sie tak zabdjczy, jak poczatkowo uwazano. Co
prawda jest bardziej niebezpieczny dla ludzi niz grypa sezonowa, ale srednia $miertelnos¢ wsréd
0s0b zarazonych znajduje sie w granicach 1-4 proc. "Oczywiscie bardziej narazone na trudny
przebieg choroby sa osoby po 65. roku zycia. Tutaj przypadkéow smiertelnych jest zdecydowanie
wiecej niz u os6b mtodszych" - zaznacza.

Ekspert podkresla, ze poniewaz SARS-CoV-2 nadal nie jest dobrze poznany, postanowiono
przedsiewzia¢ specjalne zalecenia, aby zdusi¢ go w zarodku. Nie da sie jednak oszacowac, jak dtugo
beda one rekomendowane. Wszystko zalezy od dynamiki rozwoju wirusa.

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Objawia sie ona najczesciej
goraczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni i zmeczeniem. Ciezki przebieg choroby obserwuje
sie u ok. 15-20 proc. 0s6b. Do zgonéw dochodzi u 2-3 proc. chorych, ale eksperci oceniaja, ze dane te
moga by¢ zawyzone, bo wielu osobom z lekkim przebiegiem najpewniej nie wykonano badan
laboratoryjnych, gdyz mogly nawet nie zgtosi¢ sie do lekarzy.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29482.html
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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