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ona ma szczegolne znaczenie dla naszego samopoczucia - wynika z badan University of
Washington.

Badacze z USA wykazali, ze nie wszystkie formy natury wplywaja w rownym stopniu na ludzki
dobrostan. Nie wystarczy niewielki skwer czy zielony dach - doswiadczanie dzikiej przyrody jest
wyjatkowo wazne dla fizycznego i psychicznego zdrowia - czytamy w magazynie ,Frontiers in
Sustainable Cities”.

Juz wczesniejsze badania wskazywaty, ze natura korzystnie wptywa na ludzi, ale te po raz pierwszy
skupily sie na dzikiej wegetacji w miastach. ,Z naszego badania wynika jasno, ze rézne rodzaje
przyrody maja odmienny wptyw na ludzi - powiedziala gléwna autorka badania Elizabeth Lev,
absolwentka szkoty nauk o srodowisku i lasach na University of Washington. - Dziksze obszary
w miejskich parkach oferuja ludziom wiecej korzysci”.

Wyniki odnosza sie do wiekszosci miast, cho¢ zespdt skoncentrowat sie na Discovery Park w Seattle,
obejmujacym ponad 200 hektaréw i znajdujacym sie 20 minut jazdy od centrum. W obliczu pres;ji,
z jaka zmagaja sie tego typu miejsca w metropoliach z rozrastajacymi sie populacjami, witadze parku
poprosity naukowcow, aby sprawdzili, ktére elementy krajobrazu sa dla gosci najwazniejsze.

Przepytano kilkuset gosci o wrazenia z obcowania z natura w Discovery Park, a nastepnie
pogrupowano je na kategorie. Wsrdd nich najczesciej wskazywane byty: kontakt z dzika przyroda,
chodzenie brzegiem zbiornika wodnego, patrzenie na widoki i podazanie wytyczonym szlakiem.
Dodatkowo sprawdzano, czy relatywna dzikos¢ parku byta istotna dla gosci. Prawie w kazdym
przypadku ta dzikos¢ - objawiajaca sie m.in. duza réznorodnoscia roslin, obecnoscia starych drzew,
duzymi przestrzeniami, a takze wrazeniem odciecia sie od cywilizacji - byta dla odwiedzajacych
wazna.

Naukowcy maja nadzieje, ze wyniki ich badania utatwia wladzom miast podejmowanie decyzji
odnosnie zarzadzania parkami i terenami naturalnymi.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

K
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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