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Matka ma nosa do swojego dziecka

Po zapachu ciala swojego dziecka matka potrafi rozpoznac, na jakim etapie rozwoju sie ono
znajduje. To wazne ze wzgledu na istniejaca pomiedzy nimi wiez - czytamy na lamach
»Frontiers in Psychology”.
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Wedlug naukowcéw z Uniwersytetu Technicznego w Dreznie (Niemcy) oraz Uniwersytetu
Wroctawskiego wrazliwos¢ na dzieciecy zapach i umiejetno$¢ powiazania go z okreslonym etapem
rozwoju pozwala matce regulowac¢ natezenie wiezi pomiedzy nig i dzieckiem - wzmacniac ja na
wczesnym etapie rozwoju i nieco rozluznia¢ w okresie dojrzewania.

Badanie przeprowadzone na grupie 164 niemieckich matek pokazato, ze panie w 64 proc.
przypadkow prawidtowo przyporzadkowuja zapachy ciata do etapu rozwoju dzieci. Najlepiej radza
sobie z klasyfikowaniem zapachow jako przedpokwitaniowych lub pochodzacych z okresu po
dojrzewaniu ptciowym. Delikatniejsze wonie przypisuja wczesnym etapom rozwoju (nawet gdy naleza
do starszych dzieci), a ostrzejsze - pdzniejszym stadiom.

Generalnie kobiety postrzegaja zapachy przedpokwitaniowe jako przyjemniejsze (budzace czulosc,
sprzyjajace wzmacnianiu wiezi), a popokwitaniowe jako mniej przyjemne (sprzyjajace separacji).

,To sugeruje, ze niemowlecy zapach ciata moze w kluczowym momencie pomaga¢ w tworzeniu
pelnej mitosci wiezi z dzieckiem, podczas gdy zapach popokwitaniowy moze stuzy¢ jako mechanizm
odlaczania w chwili, gdy dziecko staje sie juz bardziej niezalezne i chetne do oddzielenia sie od
rodzicow” - komentuje Laura Schafer, koordynatorka projektu.

W ramach badania kobietom dawano do wachania bawetniane koszulki lub $pioszki noszone przez
niemowleta i dzieci w réznym wieku (do 18 r.z.), wsrdd ktorych znajdowaly sie zaréwno ich wtasne
pociechy, jak i zupetnie obce. Kazda kobieta wachata ubranie swojego dziecka oraz cztery inne,
nalezace do oséb tej samej ptci.

Nie wiadomo, w jaki sposéb kobiety po zapachu rozpoznawaty etap rozwoju. Ustalono jedynie, ze nie
byta to sprawa hormonéw.

Wyniki badania (https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00320) moga okazaé¢ sie przydatne
w projektowaniu strategii leczenia zaburzen wiezi.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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