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Kofeina nie zwieksza kreatywnosci

Kofeina pomaga sie skupic¢ i ulatwia rozwiazywanie problemoéw, ale nie wplywa na wzrost
kreatywnosci - wynika z badania zamieszczonego na lamach ,Consciousness and
Cognition”.
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»W zachodnich kulturach kofeina jest stereotypowo taczona z kreatywnymi zajeciami i stylami zycia -
pisarzami popijajacymi kawe czy programistami konsumujacymi napoje energetyczne. W tych
stereotypach jest co$ wiecej niz ziarnko prawdy” - przekonuje dr Darya Zabelina, wspdtautorka
badania (https://doi.org/10.1016/j.concog.2020.102899).

Badaczka przekonuje, ze kofeina pobudza, wzmaga czujnos¢ i koncentracje, a nawet poprawia
funkcje motoryczne - to potwierdzone naukowo. Niestety kreatywnosci nie zwieksza - przyznaje.

W ramach badania naukowcy z Uniwersytetu Arkansas (USA) podawali ochotnikom po 200 mg
kofeiny (réwnowartos$¢ kubka mocnej kawy) lub placebo (Srodek neutralny). Nastepnie dawali im do
rozwiazania zadania na myslenie konwergencyjne - polegajace na udzielaniu jednej, wtasciwej
odpowiedzi - i dywergencyjne - polegajace na znalezieniu wielu nowatorskich, nierzadko
abstrakcyjnych rozwigzan. Sprawdzali tez u uczestnikow wydajnosé pamieci roboczej i nastroj.

Okazalo sie, ze badani pod wptywem kofeiny lepiej radzili sobie z rozwigzywaniem problemoéw
wymagajacych udzielenia jednej odpowiedzi. Nie bylo natomiast réznicy pomiedzy nimi a grupa
kontrolna (przyjmujaca placebo) pod wzgledem myslenia dywergencyjnego, mierzacego poziom
kreatywnosci.

Ponadto kofeina nie wptywala znaczaco na wydajnos¢ pamieci roboczej, ale uczestnicy czuli sie po
niej mniej smutni.

»~Dwiescie miligramow znaczaco utatwiato rozwiazywanie problemow, ale nie wywierato wplywu na
kreatywne myslenie. Nie wptywato tez na nie negatywnie, dlatego mysle, ze swoja kawe mozna dalej
spokojnie pi¢” - zartobliwie podsumowuje dr Darya Zabelina.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29502.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placdwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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