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Kobiety, osoby starsze i wyksztalcone
bardziej stosuja sie do zalecen

Chociaz zdecydowana wiekszos¢ badanych Polakow (80-87 proc.) twierdzi, ze stosuje sie do
zalecen zwiazanych z ograniczaniem epidemii, to czesciej deklaruja to to kobiety, osoby
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z wyzszym wyksztalceniem i osoby starsze - wynika z badan przeprowadzonych 23-24 marca.

Badanie zrealizowano 23-24 marca 2020 w og6lnopolskim panelu badawczym Ariadna na prébie
1098 oso6b. Byl to wspomagany komputerowo wywiad online (préba losowo-kwotowa). Sondaz
opracowaty psycholozki: dr Katarzyna Hamer i dr Marta Marchlewska z Instytutu Psychologii PAN
oraz dr Maria Baran z Uniwersytetu SWPS. Wczesniej badaczki informowaty one o najwiekszych
lekach zwazanych z epidemia, obecnie publikuja kolejne wyniki.

Po ok. 10 dniach od wprowadzenia ograniczen 80 - 87 proc. Polakéw twierdzito, Ze stosuje sie do
zalecen zwiazanych z ograniczeniem rozprzestrzeniania sie koronawirusa. 87 proc. deklarowato, ze
unikato zgromadzen publicznych. Po 85 proc. oséb odpowiadalo, ze starato sie ograniczac
przebywanie poza domem, utrzymywato odlegto$¢ ponad 1 metra od innych oséb poza domem oraz
zastaniato usta podczas kichania i kastania. 81 proc. badanych odpowiedziato, ze wita sie bez
podania dioni, a 80 proc. ze bardziej dba o higiene poza domem (mycie i/lub odkazanie rak).

"Kobiety istotnie bardziej stosuja sie do wszystkich zalecen niz mezczyzni" - komentuja w swoim
raporcie badaczki. Jak podaja, z witania sie przez podanie dtoni zrezygnowato 71 proc. mezczyzn i 87
proc. kobiet. Panie réwniez czesciej niz panowie deklaruja (87 proc. W relacji do 75 proc.), ze myja
lub odkazaja rece poza domem.

Jesli chodzi o przestrzeganie przepiséw, znaczenie ma tez wiek. "Mtodsi mniej stosuja sie do
wszystkich zalecen niz starsi, poza jednym wyjatkiem - to starsi czesciej chodza do sklepéw" - pisza

autorki raportu.

W przestrzeganiu zalecen niewielkie znaczenie ma miejsce zamieszkania. Jednak ludzie w duzych
miastach czesciej przestrzegaja zasady, by nie wita¢ sie przez podanie reki i by zastaniaé¢ usta
podczas kaszlu i kichania.

Osoby z wyzszym wyksztatceniem bardziej, niz osoby z nizszym wyksztatceniem, stosuja sie do
wszystkich zalecen.

Niezaleznie od poziomu wyksztalcenia badani raczej nie robili zapaséw zywieniowych po to, by
ograniczy¢ zbyt czeste wychodzenie z domu (deklarowato to 34-40 proc. osob).

Z badan wyniklo tez, ze im wieksze réznego typu obawy zwiazane z koronawirusem, tym silniejsze
stosowanie sie do zalecen zwiazanych z epidemia.

Zrédlo: pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
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stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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