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Jest zwiazek miedzy paleniem papierosow a
Covid-19

Wedlug nowych badan palenie moze podnies¢ ryzyko zapadniecia na Covid-19 poprzez
podniesienie poziomu enzymu, ktory umozliwia koronawirusowi dostep do komorek phuc -
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informuje w czwartek Bloomberg. Badania przeprowadzili uczeni z Kanady.

Palacze i osoby cierpigce na przewlekla obturacyjna chorobe ptuc (POChP) moga mie¢ podwyzszony
poziom enzymu ACE-2, ktéry pomaga wirusom dostac¢ sie do komoérek znajdujacych sie w ptucach,
gdzie patogen sie namnaza - pokazuja badania przedstawione w "European Respiratory Journal".

"Nigdy nie byto lepszego czasu, aby rzuci¢ palenie, by uchroni¢ sie przed Covid-19" - powiedziata
kierujaca zespotem naukowcéw specjalistka chordb ptuc ze szpitala $w. Pawta w Vancouver Janice
Leung.

Badania oparto na danych uzyskanych w Chinach, gdzie wskaznik smiertelnosci chorujacych na
Covid-19 mezczyzn byta wyzszy niz ten u kobiet, a wg. Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
potowa meskiej populacji tego kraju pali, podczas gdy problem ten dotyczy tylko 2 proc. kobiet.

W artykule czytamy, ze zaré6wno u palaczy, jak i u 0séb chorujacych na POChP zauwazono
podwyzszony poziom ACE-2, enzymu ktéry umozliwia koronawirusowi przenikniecie do komorek. "To
moze wyjasnia¢ zwiekszone ryzyko ciezkiego przebiegu Covid-19 w tych grupach i podkresla
znaczenie rzucenia palenia" - ttumaczy publikacja.

Jak zauwaza Bloomberg, do tej pory jako czynniki zwiekszajace ryzyko zapadniecia na Covid-19
wymieniano otylo$¢, cukrzyce, nadcis$nienie tetnicze i inne choroby przewlekle.

Wedtug danych WHO zaprezentowanych w czwartek, pandemia koronawirusa zabita juz ponad 81,5
tys. ludzi, a na calym swiecie wykryto prawie 1,4 mln infekc;ji.
Zrédlo: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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