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Wczesne chodzenie spa¢ moze pomaoc
dzieciom utrzymac wage

Jak wynika z najnowszego badania opublikowanego na lamach , Acta Paediatrica”, wczesne
kladzenie sie spac i przestrzeganie stalej rutyny przed snem moze zmniejszy¢ ryzyko
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nadwagi lub otylosci u dzieci.

W badaniu wzieto udziat 1258 australijskich dzieci w srednim wieku 6 lat. Okazalo sie, ze te sposréd
nich, ktore regularnie ktadly sie pdzno spa¢, doswiadczyly wiekszego przyrostu masy ciata w ciagu

kilku kolejnych lat niz te, ktore chodzily spa¢ wczesnie.

Odkrycie to, jak twierdza autorzy badania z James Cook University (Australia), podkresla znaczenie

czasu i pory snu oraz potwierdza zalety wczesnego zasypiania dzieci.

»,Chociaz wiemy, ze wczesne chodzenie spac i to zawsze o tej samej porze - zaréwno w dni
powszednie, jak i w weekendy - jest dla dzieci i ich rodzicow trudne, to warto pamietaé, ze moze
przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka nadwagi lub otytosci w przysztosci” - podsumowuje gtéwna

autorka badania dr Yaqoot Fatima.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29575.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.

]
14-01-2025

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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