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Ryzyko depresji jest tym wieksze, im bardziej
Zaawansowana otylosc¢

Osoby otyle maja wyzsze ryzyko wystapienia depresji. Rosnie ono proporcjonalnie do
zaawansowania otylosci i do masy ciala - wynika z najnowszej pracy brytyjskich naukowcow,
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ktora publikuje pismo , Obesity”.

Naukowcy z University of Leicester doszli do takich wnioskéw po przeanalizowaniu danych
zebranych wsrod 519 tys. 513 dorostych oséb z nadwaga i otytoscig. Wczesniej u nikogo z nich nie
zdiagnozowano depresji. Stan ich zdrowia sledzono Srednio przez 6,2 roku.

W tym okresie epizod depresji wystapit u 6,3 proc. oséb objetych badaniem. Leki przeciwdepresyjne,
jako terapie pierwszego rzutu, zapisano dwom trzecim (66,3 proc.) z nich. Lekarze zaczynali
najczesciej od fluoksetyny (substancja czynna obecna m.in. w znanym leku Prozac), a po uptywie
czasu zaczynali czesciej zapisywac pacjentom sertraline.

Co wazne, ryzyko wystapienia depresji rosto u oséb otylych wprost proporcjonalnie do tzw.
wskaznika masy ciata (BMI), ktory oblicza sie dzielac mase ciata podana w kilogramach przez wzrost
w metrach do kwadratu. W przypadku otytosci I stopnia (BMI od 30 do 34,9 kg/m2) byto ono wyzsze
0 13 proc. niz u os6b z nadwaga (BMI 25 - 29,9 kg/m2), w przypadku oséb z BMI od 35 do 39,9
kg/m2 - rosto o 34 proc., u 0séb z otytoscia olbrzymia 40-44,9 kg/m2 rosto o 51 proc. i 0 67 proc. u
0s0b o BMI 45-49,9 kg/m2. Przy BMI od 50 kg/m2 wzwyz ryzyko malato nieco i wynosito 54 proc.

Najbardziej zagrozone depresja byty kobiety oraz mezczyzni w grupie wiekowej 40-59 lat z otytoscia
olbrzymia.

Autorzy pracy rekomendujg, by dla oséb z nadwaga i otytoscia opracowac specjalne wytyczne
odnosnie farmakologicznego leczenia depresji, jak rowniez stworzy¢ odpowiednio dostosowane
swiadczenia pomagajace radzi¢ sobie z nastrojem i zachowaniami. Dzieki temu skutecznos¢ leczenia
depresji wsrdd tych pacjentéw bedzie wieksza.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29571.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placdwkach.

]
24-09-2024



http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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