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Pacjenci z hemofilia moga uprawiac sport?

Chorujacy na hemofilie nie musza rezygnowac¢ z aktywnosci fizycznej. Dostepne dzis
leczenie pozwala na indywidualne podejscie do pacjenta, w zaleznosci od jego potrzeb
i trybu zycia. Niektorych dyscyplin sportowych jednak nie zaleca sie osobom z hemofilia
z uwagi na wysokie ryzyko kontuzji i w konsekwencji - powiklan choroby.


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

to choroba przewlekta. Zalicza sie ja do tzw. chorob rzadkich (choruje na nia w Polsce okoto 10 tys.
0s0b, gtéwnie mezczyzn). Jest uwarunkowana genetycznie i w uproszczeniu polega na wrodzonej
sktonnosci do nadmiernych krwawien. Jej przyczyna jest dziedziczny niedobdr tzw. czynnikéw
krzepniecia krwi w organizmie chore-go. Jest nieuleczalna, ale podawanie odpowiednich lekow -
brakujacych w organizmie czynnikéw krzepniecia krwi sprawia, Ze staje sie choroba przewlekla.
Jednym z naj-wiekszych problemow w kontekscie uprawiania sportu to krwawienia do stawow.
Mozna z tym sobie jednak poradzic.

Niektorzy pacjenci z hemofilig niechetnie podejmuja aktywnos¢ fizyczna, poniewaz boja sie, ze moze
ona prowadzi¢ do wylewéw. Podobne obawy dotycza fizjoterapeutow, ktérzy z uwagi na ten
stereotyp unikaja pracy z pacjentami dotknietymi omawiana skaza krwotoczna.

- To btedne myslenie, poniewaz dobrze prowadzona profilaktyka w zasadzie eliminuje krwawienia lub
minimalizuje ich liczbe, dzieki czemu pacjent moze korzysta¢ z zabiegéw rehabilitacyjnych, a nawet
uprawiac¢ sport - przekonuje Janusz Zawilski, fizjoterapeuta z Centrum Diagnostyczno-Leczniczego
INTERLAB w Poznaniu.

Zdecydowana wiekszo$¢ krwawien, zwlaszcza do stawow, moze by¢ leczona w warunkach domowych.
Pacjenci otrzymuja lek - koncentrat niedoborowego czynnika krzepniecia - do domu, dzieki czemu
moga go zastosowaé, gdy tylko wystapia objawy krwawienia. Szybkie przyjecie leku minimalizuje
nastepstwa krwawien. Mozliwos$¢ takiej formy leczenia pozwala chorym prowadzi¢ zycie zblizone do
tego na jakie moga pozwoli¢ sobie zdrowe osoby.

- Sport, rehabilitacja lub inna aktywnos$¢ fizyczna moga by¢ realizowane tylko w ostonie czynnika
krzepniecia. Aktywnos¢ powinna by¢ podejmowana w szczytowym poziomie aktywnosci czynnika,
a wiec schemat podawania czynnika krzepniecia powinien by¢ dopasowany do harmonogramu
¢wiczen lub rehabilitacji pacjenta - wyjasnia mgr Janusz Zawilski.

Kluczowy przy wyborze rodzaju aktywnosci fizycznej jest stan stawdéw oraz catego uktadu
kostno-stawowego i miesSniowego chorego oraz posta¢ hemofilii: tagodna, umiarkowana, czy ciezka.

U o0s6b z ciezka postacia hemofilii mechanizm krzepniecia krwi jest zaburzony do tego stopnia, ze
gtownym problemem sa samoistne krwawienia wewnetrzne, dlatego osoby te musza mie¢ bardzo
ostroznie dobierana forme i intensywnosc¢ aktywnosci fizycznej.

Zaleca sie, aby chorzy zawsze konsultowali swoje plany treningowe z hematologiem i znajacym
specyfike choroby fizjoterapeuta.

Najbezpieczniejsza forma aktywnosci fizycznej dla pacjentéw chorych na hemofilie jest ptywanie. Po
konsultacji z lekarzem mozliwy jest rowniez wybdr sposrod takich sportéow, jak: nordic walking,
badminton, zeglarstwo, golf, sitownia, kregle czy wiele innych, ktére nie obcigzaja stawdw oraz,
w ktorych interakcja z przeciwnikiem lub partnerem treningowym jest znikoma.

Sa tez rodzaje sportow, ktorych pacjent z hemofilia nie powinien w ogdle podejmowac. Chodzi
o sporty o wysokim ryzyku kontuzji.

- Absolutnie nie zalecam sportdéw, w ktorych ryzyko uszkodzen wewnetrznych jest wysokie nawet u
0s0b zdrowych, np. boks, MMA, jazda na nartach, koszykowka, pitka reczna. Wszystkie one wnosza
w trening wysokie prawdopodobiefnstwo kontuzji, a co za tym idzie wylewéw wewnatrz stawow.
Niezaleznie od wyboru rodzaju aktywnosci fizycznej kluczowe jest motywowanie sie do regularnego
wysitku. Z tym bywa rdéznie, wiec warto poszuka¢ wsparcia - wyjasnia Kamil Kalka, druzynowy
wicemistrz swiata w lekkiej atletyce z 2006 roku oraz 16-krotny medalista mistrzostw Polski,



a obecnie trener przygotowania fizycznego i fizjoterapeuta w Ekstraklasie Siatkarskiej oraz
wyktadowca Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej i Turystyki.

Przy odpowiednio prowadzonej i personalizowanej profilaktyce, dobrze przygotowany plan
treningowy, skoordynowany z leczeniem sprawia, ze wiekszos$é dyscyplin (oprécz sportéow
ekstremalnych badZ kontaktowych o wysokim ryzyku kontuzji) jest w zasiegu chorych na hemofilie.
Wtasciwie dobrana do stanu zdrowia aktywnosc¢ fizyczna pomaga chorym zachowa¢ dobra kondycje.
Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byc choroba
mezczZyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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