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Czeka nas fala wzrostu zaburzen
psychicznych

0d kilku tygodni psychologowie kliniczni i psychoterapeuci obserwuja wzrost zaburzen
i problemow natury psychologicznej. Za kilka miesiecy czeka nas zapewne wiele nowych
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przypadkow, m.in. depresji - mowi psycholog Uniwersytetu SWPS dr Jakub Kus. Dodaje, ze
dos¢ dobrym rozwiazaniem jest dzis zdalna pomoc psychologiczna.

Miesigc temu w zwiazku z zagrozeniem koronawirusem wprowadzono w Polsce stan epidemii. Od 20
kwietnia mozna wychodzi¢ z domu w celach rekreacyjnych, ale stuzby zalecaja pozostanie w domu
i ograniczenie kontaktu z innymi ludZmi.

"0d kilku tygodni psychologowie kliniczni i psychoterapeuci obserwuja wzrost problemdéw natury
psychologicznej" - méwi w rozmowie z PAP psycholog z Uniwersytetu SWPS dr Jakub Kus. Przyczyn
jest wiele, ale ekspert zwraca uwage m.in. na to, ze media epatujg informacjami na temat pandemii
i wynikajacej z tego sytuacji spotecznej i gospodarczej. Powoduje to u odbiorcow przytltoczenie i w
konsekwencji moze przyczynic¢ sie do powstania réoznego rodzaju dolegliwosci natury psychicznej,
w tym stanow depresyjnych. Inna kwestia to przebywanie w zamknieciu, czesto tylko we wlasnym
towarzystwie, co rowniez pogtebia te stany.

"Za kilka miesiecy, jak nie wczesniej, czeka nas wiele nowych przypadkéw m.in. depresji" - ocenia
psycholog. W jego ocenie skale pojawienia nowych przypadkéw mozna przyrownaé do sztormu, a nie
do tsunami - czyli bedzie nieco mniejsza, a to za sprawa poradnictwa zdalnego.

Dr Ku$ mowi, ze psychoterapia w tradycyjnym rozumieniu najczesciej wymaga bezposredniego.
Jednak w obliczu pandemii w zasadzie wszystkie gabinety albo zawiesily dziatalnos$¢, albo przeszty do
prowadzenia poradnictwa zdalnego: telefonicznego lub online. Czy jest ono mniej skuteczne od tego
tradycyjnego? Dr Ku$s méwi, ze nie prowadzono na ten temat do tej pory szerszych analiz. "Ale
z pewnoscia pojawia sie w najblizszym czasie" - podkresla. W jego ocenie o jakosci poradnictwa
swiadczy m.in. nie tylko mozliwos¢ rozmowy, ale tez kontakty wzrokowy czy fizyczny (np. uscisniecie
dtoni).

Zapytany o to, czym sie kierowac¢ szukajac zdalnej pomocy - psycholog zwraca uwage na kilka
kwestii. Przede wszystkim warto sie kierowa¢ kompetencjami osrodka swiadczacego tego typu ustugi.
Gdy jest to prestizowy uniwersytet lub lecznica, najprawdopodobniej otrzymamy odpowiednia pomoc.
Warto tez zapoznac¢ sie z kompetencjami merytorycznymi psychologa. "Jesli specjalista byt skuteczny
i ceniony w tradycyjnej terapii, to prawie na pewno sprawdzi sie w takiej prowadzonej w mniej
standardowy sposob" - uwaza dr Kus. W jego ocenie narzedzia sa czym$ wtornym i mniej istotnym,
niz dobdr np. odpowiedniego komunikatora, ktére sa do siebie podobne (z reguly umozliwiaja
ustyszenie i zobaczenie rozmoéwcy na ekranie).

Pewnym dopetnieniem poradnictwa moze by¢ wykorzystanie mniej nowoczesnych narzedzi, takich
jak e-mail. "Niektorzy pacjenci maja trudnosé z wypowiedzeniem swoich mysli i preferuja opisanie
swoich przemyslen czy dolegliwosci natury psychologicznej. Takze taka forma pomocy psychologa
moze w niektérych sytuacjach mieé¢ zastosowanie" - opowiada naukowiec.

Niestety czes¢ dawnych pacjentow, jak to okresla dr Kus, "odczepita sie od pociagu" i z réznych
przyczyn (czesto technicznych) obecnie nie ma mozliwosci kontynuowania terapii w nowej formie.
Mimo to dr Kus$ patrzy w przyszto$¢ optymistycznie. W jego ocenie internetowi w czasie epidemii
zawdzieczamy naprawde duzo i na swoj sposob globalna sie¢ "ocala nas jako spoteczenstwo"
i powoduje, ze osoby z problemami psychicznymi moga znalezé pewne ukojenie.

Zrédlo: pap.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok 7 czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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