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Dieta wplywa na odczuwanie stodyczy

Dieta bogata w cukier zmniejsza odczuwanie smaku stodkiego - wynika z przeprowadzonych
na muszkach owocowych badan o ktorych informuje pismo “Cell Reports”.
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Prof. Greg Neely z University of Sydney (Australia) oraz prof. Qiaoping Wang (obecnie Sun Yat-Sen
University, Chiny) wykorzystali muszki owocowe do badan nad odczuwaniem smaku stodkiego.

Stodycz okazata sie by¢ wysoce subiektywna i zalezna od wczesniejszych doswiadczen. Rodzaj
pokarmu, jaki spozywaly muszki, wplywatl na odczuwanie przez nie smaku kilka dni pdzniej i zalezato
to od tych samych mechanizméw molekularnych, ktére mdézg wykorzystuje do nauki, Ponadto
okazato sie, ze niskobiatkowa dieta ktéra wydtuza zycie muszek przyczynia sie réwniez do poprawy
odczuwania przez nie smaku cukru.

Receptory smaku znajduja sie nie tylko w aparacie gebowym muszki (trabce), ale réwniez na
przednich nogach i podobnie jak jej mézg wykorzystuja do uczenia neuroprzekaznik dopamine
(nazywana hormonem szczescia lub nagrody). Podobnie wydaje sie wyglada¢ mechanizm odczuwania
smaku i zapamietywania przypadku cztowieka.

Co ciekawe, niestodka dieta nasilata odczuwanie stodyczy tylko w przypadku glukozy, a nie podobnej
do niej w smaku fruktozy. Z kolei dieta bardzo bogata w cukier pogarszata odczuwanie stodkiego
smaku - cukier wydawat sie mniej stodki - co jednak miato zwiazek z inny mechanizmem niz

w przypadku niestodkiej diety.

Wczesniej prof. Nealy prowadzit badania na ludziach. Odkryl, ze sztuczne stodziki aktywuja
neuronalny szlak zwigzany z gtodem, co zwieksza spozycie pokarmu, zwlaszcza w potaczeniu z dieta
niskoweglowodanowa.

Zrédlo: pap.pl
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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