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Mezczyzni ponad dwa razy bardziej zagrozeni
smiercia z powodu COVID-19

Obie plcie sa tak samo narazone na infekcje, ale mezczyzni umieraja ponad dwukrotnie
czesciej - wynika z nowych badan. Moze to wynika¢ z obecnej u nich, wiekszej liczby
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komorkowych biatek, ktore wirus wykorzystuje.

Jak podkreslaja autorzy nowej pracy opublikowanej na tamach ,Frontiers in Public Health”, nadal do
konca nie wiadomo, dlaczego jedni choruja na COVID-19 ciezej, niz inni. Cho¢ wiekszos$¢ zarazonych
ma jedynie lagodne objawy, poznanie czynnikdw ryzyka powiklan pomoze chroni¢ spoteczenstwo
i szczegdlnie zagrozone osoby.

Znane czynniki zwiekszajace zagrozenie ciezkim przebiegiem choroby to starszy wiek i obecnosé
innych schorzen. Nowe badanie potwierdza jednak, ze cho¢ kobiety i mezczyzni choruja rownie
czesto, to mezczyzni statystycznie ciezej przechodza chorobe i czesciej umieraja.

"Juz wczesniej, w styczniu zauwazyliSmy, ze liczba mezczyzn umierajacych z powodu COVID-19
wydaje sie by¢ wyzsza, niz liczba kobiet. To zrodzito pytanie: czy mezczyzni sa bardziej narazeni na
infekcje i zgon na COVID-19? OdkrylisSmy, ze nikt nie sprawdzatl tych réznic miedzy ptciami u
pacjentow z COVID-19, wiec rozpoczeliSmy badania" - opowiada Jin-Kui Yang z chinskiego Beijing
Tongren Hospital.

Analiza ponad tysigca przypadkéw potwierdzita, ze starsze osoby oraz te z pewnymi schorzeniami
przechodza infekcje ciezej - i czesciej umieraja.

Wiek i liczba zakazonych kobiet okazata sie podobna, ale mezczyzni przechodzili zakazenie ciezej.

Okazalo sie przy tym, ze ponad 70 proc. zgonoéw dotyczylo mezczyzn. To oznacza, ze umierajq oni
prawie 2,5 raza czesciej, niz kobiety.

Naukowcy przeanalizowali takze dane na temat ponad 500 pacjentow z SARS, z 2003 roku.
Dostrzegli podobny trend - ze znacznie wieksza liczba zgonéw wsréd mezczyzn.

Wirus powodujacy COVID-19 jest tymczasem podobny do tego, ktéry wywotat epidemie SARS w 2003
roku. W organizmie przytacza sie on do tych samych biatek (ACE2) obecnych na komérkach. Liczba
tych biatek wydaje sie by¢ wyzsza u mezczyzn, a takze u pacjentow z chorobami uktadu krazenia
i cukrzyca. Te schorzenia sprzyjaja wtasnie ciezszej postaci COVID-19.

Badacze podkreslaja jednak, ze potrzebne sa dalsze badania, aby zdefiniowa¢ zaobserwowana
przyczyne roznic miedzy piciami.

Liczba przeanalizowanych przypadkéw byta przy tym stosunkowo nieduza. Potrzebne sa takze dalsze
analizy dotyczace wiekszych grup chorych.

Jak twierdza naukowcy, uzyskane wyniki, to pierwsze wstepne dane wskazujace na wieksze
zagrozenie dotyczace mezczyzn. Maja one jednak niemate znaczenie dla opieki nad pacjentami.
»Wedlug naszych zalecen, potrzebne moze by¢ zapewnienie starszym mezczyznom dodatkowej
pomocy i szybkiego dostepu do oddzialéw intensywnej terapii” - méwi dr Yang.

Zrédlo: pap.pl
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(]
14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
14-01-2025

Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

B

14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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]
14-01-2025

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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