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Rak watrobowokomorkowy - nowotwor
utajony

Raka watrobowokomdrkowego trudno rozpoznac i leczy¢, a sprzyjaja mu zaréwno picie
alkoholu, jak i czesto bezobjawowe wirusowe zapalenie watroby - wyjasniaja eksperci.
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Watroba, najwiekszy gruczot w naszym organizmie ma kluczowe znaczenie dla jego funkcjonowania.
Zajmuje sie miedzy innymi usuwaniem lub neutralizacja szkodliwych substancji (w tym alkoholu),
magazynuje zelazo, witaminy, tltuszcze i weglowodany, przetwarza ,zuzyte” czerwone krwinki,
produkuje z6t¢, pomaga w zwalczaniu wiruséw, bakterii i pasozytéw. Dlatego schorzenia watroby
prowadza do wielu niekorzystnych zmian.

Jednym z najczestszych powiktan chordb watroby jest jej marskosé, bedaca zazwyczaj konsekwencja
wirusowego zapalenia watroby typu B czy C oraz nadmiernego spozycia alkoholu.

Marskos$¢ moze rozwina¢ sie w raka watrobokomorkowego (hepatocellular carcinoma, HCC). Ten
najpowszechniejszy rak pierwotny watroby jest nowotworem szczegdlnie trudnym do wykrycia
i leczenia - czesto nie daje objawow i dlugo pozostaje nierozpoznany. Mezczyzn atakuje dwa razy
czesciej, co koreluje z réznica w spozywaniu alkoholu pomiedzy piciami. Co roku umiera z powodu
raka watroby okoto 2000 Polakéw - informuja przedstawiciele Polskiej Koalicji Pacjentow
Onkologicznych w przestanym komunikacie. Sredni czas przezycia od momentu rozpoznania wynosi
sze$¢ miesiecy.

U wiekszosci pacjentow rak watroby diagnozowany jest przypadkowo, zazwyczaj podczas badania
USG. Objawy sa niespecyficzne (pobolewanie w nadbrzuszu, uczucie peilnosci, ostabienie,
meczliwosé, bolesne skurcze) i zwykle przypisuje sie je marskosci watroby (na podtozu ktorej
zazwyczaj sie on rozwija).

»W celu poprawienia diagnozy, jak i leczenia pacjentéw z rakiem watrobowokomérkowym konieczna
jest wspolpraca lekarzy roznych specjalnosci, przede wszystkim onkologa, gastrologa i hepatologa,
a takze radiologa zabiegowego i transplantologa" - podkresla prof. Renata Zaucha profesor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. ,Zadaniem zespotu lekarzy jest usprawnienie funkcji
uszkodzonej przez marskos¢ watroby, aby zwiekszy¢ skutecznos$¢ leczenia” - dodaje.

»Najskuteczniejsze postepowanie w raku watrobowokomoérkowym to, podobnie jak w przypadku
innych nowotworow ztosliwych, leczenie chirurgiczne. Niestety, kwalifikuje sie do niego jedynie
niecata 1/3 zdiagnozowanych” - méwi prof. Zaucha. ,Jedna z metod leczenia chirurgicznego jest
transplantacja watroby - nie zawsze mozliwa ze wzgledu na liczne przeciwskazania do zabiegu, jak
i mala liczbe dawcéw w kraju. W przypadku braku mozliwosci radykalnego leczenia operacyjnego
pozostaja: chemoembolizacja, dzieki ktdrej zamyka sie doptyw krwi do guza czy niszczenie guza przy
pomocy dziatania wysokiej (ablacja) badz niskiej (krioablacja) temperatury. Kiedy choroba jest juz
w stadium zaawansowanym, z przerzutami, konieczne jest wprowadzenie tzw. leczenia systemowego,
oddziatywujacego na caly organizm pacjenta. Niestety, te mozliwosci sa w Polsce bardzo
ograniczone. Pacjenci maja dostep jedynie do leczenia w 1 linii i tak limitowanego wieloma
ograniczeniami np. brakiem przerzutéw poza watroba, i na tym koniec. Nie mozemy chorym nic,
poza leczeniem objawowym, zaoferowac¢" - dodaje ekspert.

W wielu krajach, kontynuuje sie leczenie takze dla pacjentéw w 2 linii - inhibitorami kinaz
tyrozynowych dla tych chorych, ktérzy albo nie odniesli korzysci z wczesniejszego leczenia albo maja
do niego przeciwskazania. Dalsza terapia molekularna potrafi przedtuzy¢ zycie pacjentéw, bez
progresji choroby nawet o kilka miesiecy, co w przypadku chorych z zawansowanym stadium
nowotworu, stanowi bezcenna korzysc.

»Sytuacja terapeutyczna polskich pacjentéw z rakiem watrobowokomoérkowym jest trudna zaréwno
w dostepie do lekéw, jak i do nowoczesnych metod terapii” - mowi Aleksandra Rudnicka, rzecznik
Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych. ,U nas leczenie konczy sie na pierwszej linii i to u
pacjentow bez przerzutow. Pacjenci z rakiem watrobowokomoérkowym, zwlaszcza z choroba
uogo6lniona, oczekuja wprowadzenia do drugiej linii terapii lekiem celowanym, ktéry jest stosowany



powszechnie w Europie. Embolizacje, radioembolizacje i brachyterapie watroby wykonuje waskie
grono specjalistéw w nielicznych osrodkach w kraju. JesteSmy w europejskiej czotowce, jesli chodzi
0 przeszczepy tego narzadu u pacjentow onkologicznych, nawet u dzieci, ale to metoda, do ktdrej
kwalifikuje sie nieliczna grupa chorych. Chorym na raka watroby potrzebne jest tez wsparcie
psychologéw i opieka dietetyka klinicznego” - mowi.

Pierwotna prewencje raka watroby mozna osiagna¢ za pomoca szczepienia przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. Jest ono zalecane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) dla
wszystkich noworodkéw i grup wysokiego ryzyka. Skuteczna profilaktyka raka
watrobowokomorkowego jest takze USG watroby, ktore pozwala na zauwazenie niepokojacych zmian,
wymagajacych dalszej diagnostyki: tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego czy tez
biopsji. ,Szczegdlnie pacjenci z marskoscia watroby nie powinni ignorowac niepokojacych objawéw
bolowych, meczliwosci, uczucia petni w zotadku czy skurczy i konsultowac je ze swoim lekarzem
prowadzacym” - apeluje prof. Renata Zaucha.

Zrédlo: pap.pl
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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