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Nowa metoda odkazania maseczek N95

Dzieki metodzie odkazania opracowanej przez amerykanskich chirurgéow zapewniajace
optymalna ochrone maseczki typu N95 moga by¢ uzywane nawet dwudziestokrotnie przez
te sama osobe - informuje ,Journal of the American College of Surgeons”.
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Pandemia COVID-19 ogromnie zwiekszyta zapotrzebowanie na maseczki ochronne, zwtaszcza na
uwazane za najlepsze - maseczki klasy N95. Jak wykazata ankieta przeprowadzona przez Association
for Professionals in Infection Control and Epidemiology, pod koniec marca 2020 niemal potowa
placowek stuzby zdrowia zgtaszata niedobory lub catkowity brak maseczek N95. Dlatego Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) zalecily strategie oszczedzania osobistego wyposazenia
ochronnego, w tym odkazania i ponownego uzycia masek N95.

Udoskonalong metode dezynfekcji za pomoca oparéw nadtlenku wodoru (wody utlenionej)
opracowali zatrudnieni w szpitalach BJC HealthCare chirurdzy z St. Louis we wspoipracy
z naukowcami z Washington University School of Medicine. Sama procedure dezynfekcji
nadtlenkiem wodoru po raz pierwszy przetestowali naukowcy z Duke University w roku 2016.
Unikalna modyfikacja jest jednak system identyfikacji, ktéry umozliwia szpitalowi zwrdcenie
oczyszczonej maseczki za kazdym razem tej samej osobie. Zdaniem autorow takie podejscie
zwiekszyto akceptacje pracownikéw dla ponownego wykorzystywania maseczek N95 i pomogto
zapewni¢ odpowiednie dopasowanie zwrdconej maseczki.

Jak wspomina jedna z twérczyn metody, dr Shaina Eckhouse z Washington University School of
Medicine w St. Louis, pod koniec marca, przed rozpoczeciem programu, szpital Barnes-Jewish miat
zapas maseczek N95 na mniej wiecej tydzien i brak szans na nowe dostawy.

Wprowadzony wowczas na oddziale ratunkowym szpitala Barnes-Jewish proces dezynfekcji
rozpoczyna sie pod koniec zmiany. Pracownik stuzby zdrowia zdejmuje swoja maske N95
w niesterylnym pomieszczeniu gospodarczym i umieszcza ja w torebce do sterylizacji, po jednej
stronie wykonanej z przepuszczajacego powietrze witokna polietylenowego. Po drugiej stronie
zapieczetowanej torebki pracownik zapisuje swoje imie i nazwisko lub numer identyfikacyjny, szpital,
oddzial, lokalizacje jednostki i wktada torebke do pojemnika.

Wyznaczony pracownik noszacy odpowiednia odziez ochronna zbiera pojemniki dwa razy dziennie
i przenosi je do specjalnie zaprojektowanego i zamknietego pomieszczenia do dezynfekcji. Tam
torebki sa ukladane (uporzadkowane wedtug jednostek klinicznych) na drucianych stojakach,
przepuszczajaca powietrze strona do gory. Generator pary nadtlenku wodoru, ktory uniwersytet
w Waszyngtonie posiadatl juz wczesniej do odkazania sprzetu, wypelnia pomieszczenie oparami.

Po 4,5 godz. dezynfekcji pracownik przenosi stojaki z maseczkami do innego pomieszczenia,
w ktorym znajduje sie wentylator do usuwania nadtlenku wodoru. Maski pozostaja tam, dopdki
czujniki nie zarejestruja odczytu zerowego. Woreczki sa zwracane do odpowiednich jednostek
w odkazonym pojemniku, konczac proces, ktory zajmuje okoto siedmiu godzin.

Dzieki temu pracownicy stuzby zdrowia moga nosi¢ maseczke do trzech tygodni (wczesniejsze
badania wykazaly, ze ponad dwudziestokrotna dezynfekcja maseczki moze pogorszyC jej
dopasowanie).

Program dezynfekcji maseczek w ciagu zaledwie dwoch tygodni od momentu zastosowania
rozszerzyt sie na dodatkowe oddziaty kliniczne i inne szpitale w ramach tego samego systemu.
Szpitale maja teraz wystarczajaca liczbe masek, aby przetrwaé tygodnie. Jak zaznaczyta dr Eckhouse,
takze inne szpitale borykajace sie z niedoborami maseczek moga odtworzy¢ program dezynfekcji,
jesli zgromadza odpowiedni zespdt ekspertow w dziedzinie zdrowia i bezpieczenstwa srodowiska,
medycyny i zarzadzania obiektem. (
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Sok 7 czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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