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Rowniez w miastach sa kleszcze, ktore
przenosza choroby

Kleszcze mozna zlapac nie tylko w lesie czy na lace, ale rowniez w parkach miejskich czy na
placach zabaw - ostrzega Anna Grochowska, ktora bada patogeny przenoszone przez te
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pajeczaki. Kiedy spedzamy czas w zieleni miejskiej, pamietajmy, by potem sprawdzi¢, czy
nie mamy kleszczy - radzi.

“NauczyliSmy sie juz sprawdzi¢, czy nie ztapaliSmy kleszcza po powrocie z taki czy lasu. Ale niewiele
0s0b zdaje sobie sprawe, ze kleszcza mozna znalez¢ tez w parku miejskim albo na placu zabaw. Nie
sa tam rzadkoscia” - ostrzega w rozmowie z PAP Anna Grochowska, doktorantka z Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, ktéra prowadzi badania na kleszczach.

Kleszcz pospolity ma bardzo szerokie spektrum zywicieli - w tym gatunki zwierzat, ktdre mieszkaja
w miastach. "Zywicielami kleszczy sa gldwnie mate gryzonie i dzika zwierzyna. W warunkach
miejskich moga to by¢ np. jeze, wiewiorki, ptaki czy psy" - opowiada.

Kleszcz w ciagu zycia potrzebuje przynajmniej trzech zywicieli. "Cyrkulacja patogenéw za jego
posrednictwem jest wiec duza" - podkresla.

Rozmoéwczyni PAP przypomina, ze chorobami odkleszczowymi sa nie tylko borelioza czy kleszczowe
zapalenie mdzgu, ale i rowniez babeszjoza, tularemia, riketsjoza czy anaplazmoza.

Jak ttumaczy, kretek boreliozy potrzebuje zwykle ok. 24 godzin, aby trafi¢ do gruczotéw slinowych
kleszcza, a potem - do organizmu zywiciela. Jednak juz w przypadku wirusa kleszczowego zapalenia
mozgu na infekcje narazeni jestesSmy wiec w ciggu 30 minut od ugryzienia. Im szybciej wiec pasozyta
usuniemy, tym lepiej.

Anna Grochowska i jej wspotpracownicy z UMB w niedawnej publikacji w"Scientific Reports"
podsumowali r6zne, prowadzone przez ponad ¢wier¢ wieku (1991-2017) badania naukowcéw z catej
Europy, probujacych ustalié, jaki odsetek w miastach (i na terenach podmiejskich) stanowia kleszcze
roznoszace choroby.

Jakie jest wiec ryzyko, ze kleszcz, ktorego ztapiemy w miescie, jest zainfekowany ktéras z chordéb?
Widetki sg bardzo szerokie - w polskich miastach, w zaleznosci od badania, ryzyko wynosito od 1,6 do
28,7 proc. Jesli chodzi o Europe, to bywaja okolice (cho¢by na Wegrzech), gdzie zakazonych byto
prawie 50 proc. badanych pajeczakdéw.

Naukowcy z UMB sprawdzali tez zaleznos¢ pomiedzy odsetkiem zakazonych kleszczy a klimatem.
Okazato sie, ze wiekszy procent zainfekowanych kleszczy wystepuje na obszarach podzwrotnikowych.
Wiekszy ich odsetek jest tez tam, gdzie panuja wyzsze temperatury i wieksze opady w styczniu,
a nizsze - latem. “Kleszcze dtuzej sa tam aktywne i rosnie szansa, ze w ciagu roku dojdzie do infekcji”
- komentuje badaczka.

Badaczka pytana, czy zmiany klimatu w Polsce moga doprowadzi¢ do wiekszego ryzyka infekcji
odkleszczowych, powiedziala, ze trudno powiedzieé, bo cho¢ kleszczom moga sprzyja¢ rosnace
temperatury, to juz szkodza im zimy bez opadéw deszczu i $niegu, a takze susze, z ktorymi ostatnio
coraz czesciej mamy w Polsce do czynienia.

W publikacji podsumowano, ze w USA co roku zgtaszanych jest 30 tys. przypadkéw boreliozy, ale
prawdziwa liczba przypadkéw wynosi¢ moze nawet 300 tys. W Europie trudniej zebra¢ doktadne
dane na ten temat, ale szacuje sie, ze to ponad 65 tys. przypadkéw rocznie. Tu najwyzsze
wspoltczynniki zachorowalnosci notuje sie w Niemczech, Austrii, Stowenii i Szwecji.

W ramach prac nad swoim doktoratem Anna Grochowska bada kleszcze w Biatymstoku i Augustowie.
Jak to wyglada? “Wzbudzam sensacje, bo w ramach moich badan chodze po terenach zielonych
ciagnac za soba po podtozu zatknieta na kiju biala flage z flaneli” - $mieje sie. Opowiada, ze do


https://www.nature.com/articles/s41598-020-63883-y

materialu przyczepiaja sie siedzace na roslinach kleszcze - jest to bowiem ich sposéb polowania.
Badaczka zbiera potem z materiatu pasozyty i bada je pod katem przenoszonych przez nie chordb.
"Jesli mam "dobry dzien', to kleszczy pospolitych tapie sie okoto 30 w ciagu godziny. A tych
wiekszych kleszczy takowych zdarzato sie nawet 50-60" - opowiada.

Doktorantka dodaje, ze kiedy zdata sobie sprawe, ile tych kleszczy jest w miescie - stata sie o wiele
ostrozniejsza: “Staram sie chodzi¢ srodkiem $ciezek. I nie deptac trawnikow”.

Zrédto: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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