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Zaburzenia Kkrzepniecia wskazuja na ryzyko
komplikacji w COVID-19

Dzieki badaniom krzepniecia krwi mozna zidentyfikowa¢ pacjentow z COVID-19 szczegdlnie
zagrozonych niebezpiecznymi powiklaniami - informuje , Journal of the American College of
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Surgeons”.

Dzieki zastosowaniu kombinacji dwdch specyficznych testow krzepniecia krwi u krytycznie chorych
zakazonych COVID-19, naukowcom z University of Colorado Anschutz Medical Campus udato sie
zidentyfikowa¢ osoby szczegoélnie narazone na wysokie ryzyko rozwoju niewydolnosci nerek,
zakrzepy zylne i inne powiklania zwiazane z zakrzepami, takie jak udar.

U pacjentow, ktorzy sa w ciezkim stanie niezaleznie od jego przyczyny moze rozwinac sie zespot
rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego (DIC). Krew tych pacjentéw poczatkowo tworzy
wiele zakrzepéw w malych naczyniach krwionosnych. Naturalne czynniki krzepniecia organizmu
moga tworzy¢ zbyt duza liczbe zakrzepow, co czasem prowadzi do utraty zdolnosci krzepniecia -
dlatego oprocz skutkéw licznych zakrzepow moze dochodzi¢ do nadmiernego krwawienia.

U pacjentow z COVID-19 wykrzepianie wydaje sie przebiegac szczegolnie ciezko, co gorsza - jak
dowodza miedzy innymi obserwacje chinskie - zakrzepy u tych chorych nie wydaja sie ulegaé
rozpuszczeniu.

Lekarze z UC Health University of Colorado dostrzegli mozliwo$é zastosowania u pacjentow
z COVID-19 tromboelastografii (TEG), specjalistycznego testu krzepniecia. TEG to test peinej krwi,
ktoéry pozwala ustali¢, jak dtugo trwa krzepniecie, jak mocne sa skrzepy i jak szybko rozpadaja sie.
Wysoce specjalistyczna metoda TEG jest stosowana gtownie przez chirurgdw i anestezjologow ; nie
jest szeroko stosowana w innych warunkach klinicznych.

Zastosowano réwniez bardziej konwencjonalne testy krzepniecia, w tym mierzace poziomy
D-dimeréw. D-dimer to fragment biatka, ktory powstaje, gdy zakrzep rozpuszcza sie. Poziomy
D-dimeréw sa podwyzszone, gdy rozpada sie duza liczba zakrzepow.

W analizie uwzgledniono ogdtem 44 pacjentéow leczonych z powodu zakazenia COVID-19 miedzy 22
marca a 20 kwietnia 2020 r. Ci, ktérych organizmy nie rozktadaly zakrzepow, najczesciej wymagali
hemodializy i mieli wyzszy odsetek zakrzepéw w zytach. Tych pacjentéw zidentyfikowano za pomoca
testow TEG wykazujacych brak rozpadu skrzepu po 30 minutach i dzieki wykazaniu poziomu
D-dimeru wiekszego niz 2600 ng/ml. 80 proc. pacjentéw z niepokojacymi wynikami obu testow
poddano dializie w poréwnaniu z 14 proc., u ktéorych wyniki byly prawidtowe. Pacjenci
z nieprawidtowymi wynikami testu potwierdzajacego mieli takze 50 proc. odsetek zakrzepow krwi
zylnej w poréwnaniu z 0 proc. w przypadku pacjentow, u ktérych test nie wykazat zaburzen.

Zespo6t badawczy uczestniczy obecnie w randomizowanym badaniu klinicznym dotyczacym
aktywatora plazminogenu (tPA) - leku, ktéry rozpuszcza zakrzepy u pacjentow zakazonych COVID-19.
Dotychczas tPA stosowano w leczenia zawatu serca oraz ostrej masywnej zatorowosci ptucnej
i ostrego udaru niedokrwiennego. ,To wczesny krok na drodze do odkrycia metod leczenia
zapobiegajacych niektérym powiklaniom zwigzanym z ta choroba” - powiedzial gtéwny autor, dr
Franklin Wright.
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