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Lekarze pierwszego kontaktu szczegolnie
zagrozeni wypaleniem zawodowym

Lekarze pierwszego kontaktu sa bardziej zagrozeni wypaleniem zawodowym niz
przedstawiciele innych zawodow medycznych - informuje ,Journal of American Board of
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Family Medicine”.

Wypalenie zawodowe jest coraz powazniejszym problemem dotyczacym zdrowia publicznego.
Wedtug National Academy of Sciences od 35 do 54 proc. amerykanskich lekarzy i pielegniarek
wykazuje powazne objawy wypalenia.

Dr Debora Goetz Goldberg z George Mason University przeprowadzita badanie dotyczace leku jako
elementu i wskaznika wypalenia zawodowego wsrdd roznych pracownikow podstawowej opieki
zdrowotnej. Jej zespdt przebadat 1273 pracownikow stuzby zdrowia ze 154 gabinetow podstawowe;j
opieki zdrowotnej w Wirginii. Do oceny odczu¢, emocji i postaw uczestnikéw w zwigzku ze zmianami
organizacyjnymi i technologicznymi wykorzystano Change Diagnostic Index (CDI).

U lekarzy zanotowano najwyzsze wskazniki wypalenia zawodowego na poziomie 31,6 proc.
Wskazniki siegajace 17,2 proc. stwierdzono u pielegniarek, pielegniarek anestezjologicznych czy
asystentdw lekarzy, 18,9 proc. u personelu pomocniczego (na przyktad technikéw, fizjoterapeutéw,
protetykow) i 17,5 proc. u personelu administracyjnego.

Lek znacznie podnosit prawdopodobienstwo wypalenia zawodowego wsréd pracownikow
podstawowej opieki zdrowotnej. Lekarze, ktorzy doswiadczyli rosnacego leku i wycofania byli ponad
trzy razy bardziej sktonni do zgtaszania wypalenia zawodowego niz ci, ktérzy ich nie doswiadczali.

»Wypalenie zawodowe to zespdt charakteryzujacy sie znacznym wyczerpaniem emocjonalnym,
depersonalizacja i niskim poczuciem osobistych osiagnie¢ w pracy” - wyjasnia Goldberg. ,Wazne jest,
aby zrozumieé, w jaki sposéb pracownicy stuzby zdrowia reaguja na te zmiany oraz czy niektore
grupy sa bardziej narazone na wypalenie zawodowe i dlaczego. Ma to krytyczne znaczenie ze
wzgledu na ogromna ilo$¢ zmian zachodzacych w branzy opieki zdrowotnej, przewidywane
niedobory lekarzy i pielegniarek , a ostatnio nadzwyczajne obowiazki natozone na nich podczas
pandemii COVID-19” - méwi badaczka.

,To problem nie tylko lekarzy” - wyjasnia Goldberg. ,Te ustalenia méwiag nam, ze musimy nadac
priorytet zrozumieniu i zajeciu sie wypaleniem klinicystdéw na poziomie systemu i na poziomie

lokalnym. Koszt ludzki, a takze spodziewane w przysztosci powazne niedobory lekarzy sprawiaja, ze
to powazny problem dla zdrowia publicznego” - podkresla.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.

]
14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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