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Rak kolczystokomorkowy mniej grozny niz
czerniak, ale bardzo czesty

Rak kolczystokomoérkowy jest nowotworem skory mniej groznym niz czerniak, ale znacznie
czestszym. Wciaz zbyt wielu chorych w Polsce diagnozuje sie w bardzo zaawansowanym
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stadium, gdy trudniej skutecznie leczy¢ chorobe - alarmuja eksperci w ramach kampanii
»Rak UV”,

»Wbrew powszechnej opinii nowotwor skory to nie tylko czerniak, na temat ktérego swiadomos¢
spoteczna jest duzo wieksza. To rowniez nowotwory niebarwnikowe - stanowiace okoto jedna trzecia
wszystkich rejestrowanych rakow wystepujacych u ludzi, w sktad ktérych wchodzi wlasnie rak
kolczystokomorkowy” - podkresla cytowana w informacji prasowej Elzbieta Kozik, prezes
Stowarzyszenia Polskie Amazonki Ruch Spoteczny, ktdre jest jednym z organizatoréw kampanii ,Rak
uv”.

Statystyki wskazuja, ze liczba zachorowan na nowotwory skory rosnie z roku na rok. Jak wyliczaja
specjalisci, niebawem w Polsce, co druga osoba po 60 roku zycia zachoruje na nowotwor skory.

Najczestszym z tych nowotworow jest rak podstawnokomoérkowy, ktéry stanowoi 80 proc.
zachorowan, a na drugim miejscu plasuje sie rak kolczystokomérkowy (squamous cell carcinoma,
SCC) stanowiacy 15-20 zachorowan.

Z danych Krajowego Rejestru Nowotwordw wynika, ze w 2017 r. w Polsce odnotowano blisko 13,5
tys. zachorowan na niebarwnikowe nowotwory skéry (czyli inne niz wywodzace sie z melanocytow,
jak czerniak). Jednak wedtug ekspertéw rzeczywista liczba pacjentéw cierpiacych na te nowotwory
moze byC¢ znacznie wyzsza, poniewaz pacjenci czesto bagatelizuja objawy i nie zgtaszaja sie do
lekarza.

»Niestety dane epidemiologiczne nie sa pelne. Na podstawie danych chorobowosci mozna szacowac,
ze w Polsce jest to okoto 40-50 tys. zachorowan rocznie. Niestety sa to gtdwnie przypadki
nierejestrowane, ktore sa z reguly operowane lub leczone miejscowo przez dermatologéw czy
chirurgéow plastykéw” - ocenia prof. Piotr Rutkowski kierownik Kliniki Nowotworow Tkanek
Miekkich, Kosci i Czerniakéw Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie.

Rak kolczystokomoérkowy jest nowotworem ziosliwym, ktéry wywodzi sie z komoérek nabtonka
plaskiego. Przyczyna jego rozwoju jest nieprawidtowe namnazanie sie keratynocytéw (komoérek
naskorka) spowodowane przede wszystkim ditugotrwatym oddzialywaniem promieniowania UV.

Jak ttumaczy prof. Rutkowski, w przypadku tego raka zmiany najczesciej wystepuja na odstonietych
czesciach ciata, gtdéwnie w obrebie glowy lub szyi (80 proc.), ale moga réwniez pojawi¢ sie na
koficzynach czy tutowiu (20 proc.).

W poczatkowej fazie rak kolczystokomorkowy z wygladu przypomina rogowaciejaca, tuszczaca sie
zmiane o charakterze brodawkowatym, czesto pokryta strupkiem, przez co pacjentom wydaje sie, ze
jest to niegrozny defekt kosmetyczny. Tymczasem mimo tego, ze rak kolczystokomoérkowy
charakteryzuje sie powolnym wzrostem i poczatkowo wyglada niegroznie, to pézno zdiagnozowany
moze prowadzi¢ do destrukcji otaczajacych tkanek oraz przerzutéw do wezldw chlonnych i innych
narzadoéw” - podkresla specjalista.

Prof. Rutkowski zwraca uwage, ze chociaz najwieksza liczbe zachorowan na tego raka notuje sie w 8.
dekadzie zycia, to wsrdd pacjentdw sa réwniez osoby po 60. roku zycia i mtodsze.

Szczegdlnie narazone na zachorowania sa osoby wykonujace prace na $Swiezym powietrzu,
w sektorach takich jak rolnictwo, sadownictwo, ogrodnictwo, rybotéwstwo czy budownictwo,
niestosujace zadnej ochrony przed promieniowaniem stonecznym. Rak skéry jest u tych pracownikéw
okreslany mianem choroby zawodowej.



Wsréd grup wysokiego ryzyka zachorowania na SCC znajduja sie réwniez pacjenci poddani
w przesztosci terapii przy pomocy promieniowania jonizujacego, posiadajacy wrodzone lub nabyte
uposledzenie odpornosci (po przeszczepieniach narzadéw, dtugotrwale leczone lekami hamujacymi
dziatanie uktadu odpornosciowego lub glikokortykosteroidami, osoby z HIV), cierpiacy na przewlekte
choroby skory oraz osoby z genetyczna predyspozycja do zachorowania na nowotwory skory
wywotane promieniowaniem UV. U tych pacjentéw rak kolczystokomorkowy przebiega agresywnie
i moze prowadzi¢ do Smierci.

»,Ochrona przed szkodliwym promieniowaniem UV to obecnie jeden z gtéwnych elementow
profilaktyki raka kolczystokomérkowego. Szczegdlnie w okresie letnim przed wyjsciem z domu
nalezy pamieta¢ o kremach z filtrem, nakryciu gtowy, zastania¢ okolice ramion i szyi oraz pamietac,
ze promienie stonca bardzo dobrze przechodza przez warstwe chmur. Niestety wiele osob
wykonujacych prace zawodowa na swiezym powietrzu o tym zapomina” - komentuje dyrektor
Fundacji Onkologicznej Nadzieja Joanna Konarzewska.

Jak dodaje, problemem jest rdwniez to, ze pacjenci bagatelizuja pierwsze zmiany skérne. Dlatego
wielu pacjentow - zwtaszcza z matych miejscowosci czy obszaréw wiejskich - diagnozowanych jest
w zaawansowanym stadium choroby. ,A tu tak jak w przypadku innych choréb nowotworowych
wczesna diagnostyka ma kluczowe znaczenie dla zdrowia i Zycia pacjenta” - podkresla Konarzewska.

Dlatego bardzo waznym elementem profilaktyki nowotworow skory jest samoobserwacja ciata, ktdra
powinna odbywac sie przynajmniej raz w miesigcu. Polega ona na sprawdzeniu skéry pod katem
nowych zmian oraz obserwacji wczesniejszych. W przypadku pojawienia sie jakiej$S niepokojacej
zmiany konieczna jest wizyta u lekarza dermatologa, ktory powinien nie tylko przeprowadzi¢ wywiad
z pacjentem i badanie fizykalne, ale tez wykona¢ nieinwazyjne badanie dermatoskopowe lub
wideodermatoskopowe.

»W przypadku podejrzenia raka kolczystokomoérkowego pobiera sie wycinek ze zmiany i poddaje sie
badaniu histopatologicznemu. Badanie histopatologiczne jest standardem w rozpoznaniu raka
kolczystokomoérkowego, a radykalne wyciecie chirurgiczne jest metoda z wyboru dajaca najwyzszy
odsetek wyleczen” - ttlumaczy prof. Witold Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologicznej
w Wojskowym Instytucie Medycznym Centralnego Szpitala Klinicznego MON w Warszawie.

Oproécz tego stosuje sie rowniez leczenie powierzchniowe i miejscowe. Od niedawna u dorostych
pacjentow z przerzutowym lub miejscowo zaawansowanym rakiem kolczystokomérkowym skory
mozna stosowa¢ w Unii Europejskiej i USA innowacyjna terapie przy pomocy przeciwcial
monoklonalnych. W Polsce nie jest ona jeszcze refundowana.

»Rak UV” to ogdélnopolska kampania edukacyjna, ktorej celem jest budowa swiadomosci spotecznej
na temat raka kolczystokomérkowego skory - czynnikdw ryzyka, mozliwej profilaktyki - zwlaszcza
w grupach wysokiego ryzyka zachorowania na ten typ nowotworu. Dzialania kampanii sa przede
wszystkim kierowane do rolnikéw, sadownikow, ogrodnikow, rybakow, pracownikow budowlanych,
ale rowniez dziatkowcow; senioréw z gmin wiejskich i miejsko-wiejskich. Wiecej informacji na ten
temat mozna znalez¢ na stronie internetowej - rakuv.pl.

Inicjatorami kampanii sa organizacje pacjentéw onkologicznych: Polskie Amazonki Ruch Spoteczny,
Fundacja Gwiazda Nadziei, Fundacja Onkologiczna Nadzieja, Fundacja Zycie z Rakiem,
Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki i Czerniaki Sarcoma i Stowarzyszenie MANKO.

Przedsiewziecie zostato objete honorowym patronatem Ministra Zdrowia Lukasza Szumowskiego.

Patronat nad kampania objeli: Rzecznik Praw Pacjenta, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,



Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, Zwigzek Gmin
Wiejskich RP, Zwiazek Zawodowy Rolnictwa i Obszarow Wiejskich "Regiony" , Instytut Medycyny
Wsi im. Witolda Chodzki, Zwigzek Sadownikéw Rzeczpospolitej Polskiej, Krajowe Stowarzyszenie
Soltysow.

Zrédlo: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placoéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

]
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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