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Nie tylko czerniak jest zagrozeniem dla skory

Niegroznie wygladajace strupki, szczegolnie pojawiajace sie w dojrzalym wieku nie
wzbudzaja niepokoju. Tymczasem tak wlasnie wyglada w poczatkowym stadium rak
kolczystokomodrkowy - jeden z najczestszych, oprocz czerniaka, rakow skory. Eksperci
alarmuja, ze w zastraszajacym tempie rosnie liczha nowotworow skory i szacuja, ze
niebawem w Polsce juz co druga osoba po 60 roku zycia bedzie borykac¢ sie z tym
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problemem!

O raku kolczystokomoérkowym (SCC) dotad méwito sie niewiele i dlatego $wiadomo$¢ na temat tego
nowotworu jest mata.

- A raki skdry to az 30 proc. wszystkich rozpoznawanych nowotworéw ztosliwych - podkresla prof. dr
hab. n. med. Piotr Rutkowski kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw
Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Naucz sie rozpoznawac czerniaka

Poniewaz rak kolczystokomdérkowy (SCC) jest SciSle zwiazany ze szkodliwym odziatywaniem
promieniowania UV najczesciej ,umiejscawia sie” na odstonietych czesciach ciata: az w 80
procentach w obrebie gtowy lub szyi, ale tez na konczynach czy tutowiu. To wiasnie miejsca
najczesciej wyeksponowane na stonce.

Ryzyko zachorowania na nowotwor skéry rosnie z wiekiem pacjenta.

- Najwieksza liczbe zachorowan notujemy w 8. dekadzie zycia, jednak nie oznacza to, ze choruja
tylko osoby w tym wieku. Wsrdd pacjentéow sg rowniez osoby po 60 roku zycia i mtodsze - zaznacza
onkolog.

Zainteresuj sie kazda zmiana

Rak kolczystokomdrkowy zaliczany do niebarwnikowych nowotwordw skory. Na poczatku wyglada
niewinnie, jak drobny strupek. Latwo pomyli¢ go z niegroznym defektem kosmetycznym -
przypomina rogowaciejaca, tuszczaca sie zmiane o charakterze brodawkowatym. Nie tylko wyglada
niegroznie, ale tez bardzo powoli rosnie, co sprawia, ze wiele 0s6b nie przejmuje sie zmiana.

- Niestety, jesli zdiagnozuje sie go pézno moze prowadzi¢ do destrukcji otaczajacych tkanek oraz
przerzutéw do weztow chtonnych i innych narzadoéw - ostrzega specjalista.

Pracujesz na stoncu - chron sie!

Przyczyna rozwoju raka kolczystokomorkowego skory jest nieprawidlowe namnazanie sie
keratynocytéow w efekcie diugotrwatej ekspozycji na stonice (promieniowanie UV) i dlatego wsréd
szczegoblnie narazonych na zachorowania sa osoby wykonujace prace na swiezym powietrzu: rolnicy,
sadownicy, ogrodnicy, rybacy czy budowniczy - szczegolnie jesli nie stosuja zadnej ochrony przed
promieniowaniem stonecznym. Rak skory u tych oséb okreslany jest nawet mianem choroby
zawodowej.

Wsrod grup wysokiego ryzyka znajduja sie rowniez pacjenci:

- poddani w przesztosci leczeniu za pomoca promieniowania jonizujacego,

- posiadajacy wrodzone lub nabyte uposledzenie odpornosci (po przeszczepieniach narzadéw,
dtugotrwale leczone lekami hamujacymi dziatanie uktadu odpornosciowego lub
glikokortykosteroidami, osoby zakazone HIV),

- cierpiacy na przewlekte choroby skory

- 0soby z genetyczna predyspozycja do zachorowania na nowotwory skory wywolane
promieniowaniem UV.

Te osoby powinny chronié sie wyjatkowo, bo rak kolczystokomoérkowy przebiega u nich niezwykle


https://zdrowie.pap.pl/srodowisko/naucz-sie-rozpoznawac-czerniaka

agresywnie i czesto prowadzi do sSmierci.

- Ochrona przed szkodliwym promieniowaniem UV to obecnie jeden z gtéwnych elementow
profilaktyki przed rakiem kolczystokomoérkowym. Szczegolnie w okresie letnim, przed wyjsciem
z domu nalezy pamietac¢ o kremach z filtrem, nakryciu glowy, zastania¢ okolice ramion i szyi oraz
pamietac, ze promienie stonca bardzo dobrze przechodza przez warstwe chmur. Niestety wiele oséb
wykonujacych prace zawodowa na Swiezym powietrzu o tym zapomina - zaznacza Joanna
Konarzewska, dyrektor Fundacji Onkologicznej Nadzieja.

Ogladaj sie i nie bagatelizuj zmian

Specjalisci apeluja, aby nigdy nie bagatelizowa¢ zadnych zmian na skorze. Szczegdlnie, ze wczesna
diagnostyka ma w tym przypadku kluczowe znaczenie nie tylko dla zdrowia, ale i zycia.

I zalecaja samoobserwacje, przynajmniej raz w miesiacu. Chodzi o sprawdzenie skéry pod katem
nowych zmian oraz obserwacje wczesniejszych. Jesli zauwazymy jakas nowa, niepokojaca zmiane
wybierzmy sie do dermatologa, ktory oceni, czy jest sie czym przejmowac. Powinien przeprowadzic¢
ponadto wywiad uwzgledniajacy czynniki srodowiskowe i genetyczne oraz przyjmowane przez
pacjenta leki, a nastepnie przeprowadzi¢ badanie.

- Rozpoznanie wstepne ustala sie na podstawie wywiadu i badania fizykalnego uzupeiionego
0 nieinwazyjne badanie dermatoskopowe lub wideodermatoskopowe - wyjasnia prof. dr hab. n med.
Witold Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologicznej w Wojskowym Instytucie Medycznym
Centralnego Szpitala Klinicznego MON w Warszawie.

Dermatoskopia utatwia rozpoznanie oraz pozwala ocenic¢ rozlegtos¢ nowotworu, a na nastepnym
etapie - zaplanowac leczenie oraz kontrolowac jego efekty.

W przypadku podejrzenia raka kolczystokomorkowego pobiera sie wycinek ze zmiany do badania
histopatologicznego. Jesli diagnoza sie potwierdzi ,ztotym standardem” jest leczenie chirurgiczne,
ktoére polega na doszczetnym usunieciu tkanek nowotworowych.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29668.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
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tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

=
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

B
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

]
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

]
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
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misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciaggu dwdch lat.

]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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