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W razie zlego samopoczucia nie wolno
zwleka¢ z wezwaniem pomocy

Nie wolno zwleka¢ z wezwaniem pomocy w razie zlego samopoczucia, zwlaszcza schorzen
sercowo-naczyniowych, takich jak zawaly serca, udary mézgu i niewydolnos¢ serca -
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ostrzega kardiolog dr n. med. Piotr Lodzinski. Grozne jest tez zaniechanie lub odkladanie
kontynuacji leczenia.

"Tesli pacjent z zawalem serca, udarem lub niewydolnoscia serca pomimo niepokojacych objawow
takich, jak dusznos¢, bdl w klatce piersiowej, dretwienie jednej strony ciata czy obrzeki konczyn
dolnych; postanowi +przeczeka¢+ gorsze samopoczucie, konsekwencje moga by¢ tragiczne” - uczula
dr Lodzinski, specjalista z I Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przypomina, ze placowki medyczne sa dobrze przygotowane do bezpiecznego leczenia w czasie
pandemii Covid-19 i pacjenci nie maja sie czego obawiac. ,W razie ztego samopoczucia nie wolno
zwleka¢ z wezwaniem pomocy” - podkresla w informacji przestanej PAP.

Dr n. med. Piotr Lodzinski z I Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
zwraca uwage, ze réwnie grozne dla zdrowia i zycia, co niezgtoszenie sie po pomoc w przypadku
nagtych incydentéw, moze by¢ zaniechanie zaleconej wczesniej terapii, ktéra powinna by¢
kontynuowana.

»Leczenie ma szanse pomdc pacjentowi poprawic jego stan i samopoczucie tylko wtedy, kiedy jest
regularnie przyjmowane. Jesli choremu koncza sie wykupione leki, odpowiednio wczesnie nalezy
zadbac o recepty i ich realizacje, w sposob, ktéry pozwoli na zachowanie ciagtosci terapii” - wyjasnia.

Nie zawsze trzeba sie stawia¢ osobiscie u lekarza. Jesli potrzebna jest recepta, mozna ja wypisac
zdalnie. Pacjent otrzymuje jedynie kod, ktéry podaje w aptece - i wykupuje przepisane leki.
Kontynuacja leczenia jest konieczna w przypadku takich schorzen, jak nadcisnienie tetnicze, choroba
wiencowa, niewydolnos¢ serca oraz podwyzszony poziom cholesterolu. Musza ja stosowac osoby
zagrozone zawatem, a szczegdlnie ci ktorzy mieli juz atak serca i zagrozenie sa kolejnym.

»,W niewydolnosci serca zaniechanie stosowania zaleconej terapii moze prowadzi¢ do nasilenia
objawoéw choroby, a w rezultacie do hospitalizacji. Badania potwierdzaja, ze kazda kolejna
hospitalizacja znaczaco pogarsza rokowanie chorego. Oznacza to pogorszenie jakosci i skrocenie
okresu przezycia” - ostrzega dr Piotr Lodzinski.

Mimo ograniczen w realizacji planowych wizyt, badan i zabiegow z powodu epidemii Covid-19
czasami konieczna jest osobista konsultacja, ktorej nie wolno odwolywac. , Pacjenci z niewydolnoscia
serca sg przyktadem grupy chorych, ktéra wymaga regularnych konsultacji. W przypadku nasilenia
objawéw choroby, ztego samopoczucia i nowych niepokojacych symptomoéw, trzeba niezwlocznie
zglosic¢ sie do lekarza” - przekonuje.

W przypadku niewydolnosci serca moze dojs¢ do zatrzymania ptynéw w organizmie, gdy pomdc moze
przyjecie dodatkowej dawki leku o dziataniu odwadniajacym. ,Jesli objawy nie ustepuja, sytuacja
moze zrobi¢ sie naprawde grozna. Pilna wizyta w osrodku jest wtedy konieczna. Zwlaszcza, jesli
z jakichs$ przyczyn nie mogliSmy sie skonsultowac z lekarzem prowadzacym w ramach telewizyty.
W placowce zdrowotnej zostang zlecone odpowiednie badania i wdrozona terapia, ktéra pomoze
ustabilizowa¢ stan pacjent” - zapewnia dr Lodzinski.

Coraz czesciej wykorzystuje sie konsultacje wideo, czyli z wykorzystaniem obrazu. Lekarz moze
wtedy lepiej i rzetelniej oceni¢ poszczegdlne parametry stanu zdrowia, niz gdyby polegat tylko na
samym opisie pacjenta, ktérego wystucha przez telefon. Dokladniejsza ocena pozwala lepiej tez
dobra¢ wlasciwe postepowanie terapeutyczne.

Zdaniem specjalisty teleporada jest Swiadczeniem réwnoprawnym z tradycyjna, osobista wizyta
pacjenta w przychodni. Podczas telekonsultacji specjalista przedstawi sie pacjentowi i zweryfikuje



jego personalia. Zdalna wizyta powinna odbywac sie w warunkach komfortowych dla pacjenta, na
przyktad w obecnosci oséb towarzyszacych, ale tylko wtedy, kiedy pacjent sobie tego zyczy.
Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa odbedzie sie takze przekazanie danych, takich jak wyniki
badan, zalecenia czy recepty.

Do kazdej teleporady warto sie dobrze sie przygotowac, przede wszystkim zebra¢ najnowsze wyniki
badan oraz sporzadzi¢ liste pytan do lekarza oraz odczuwanych dolegliwosci. ,Z telekonsultacji
korzysta coraz wiecej osob, w tym wielu senioréw. Zdalne wizyty to pomocna i czesto bardzo
wygodna dla pacjentow forma opieki medycznej. Warto sie do niej przekonac¢” - radzi dr Piotr
Lodzinski.

Zrédlo: pap.pl
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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