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Dlaczego nie stosujemy przepisanych lekow?

Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze az polowa wszystkich pacjentéw nie przyjmuje
zalecanych lekow zgodnie z instrukcja lekarza. Dlaczego tak sie dzieje i jak mozna to
zmienic - podpowiada Mateusz Banaszkiewicz, psycholog zdrowia z Uniwersytetu SWPS.
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Nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych przez pacjentéw, m.in. w kwestii stosowania
przepisanych im lekéw, jest niestety powszechnym problemem, ktdry niesie za soba szereg groznych
skutkow - poczawszy od niskiej skutecznosci leczenia, poprzez zwiekszone ryzyko wystapienia
zaostrzen czy nawrotow choroby, az po mozliwe do unikniecia hospitalizacje czy tez wreszcie
przedwczesna Smier¢ niepokornego pacjenta.

Dlaczego tak wielu pacjentdéw nie bierze lekdw i co moze zrobi¢ bliska osoba, aby wesprze¢ chorego
w lepszym przestrzeganiu zalecen terapeutycznych? O odpowiedZ na te pytania Serwis Zdrowie
poprosit Mateusza Banaszkiewicza - psychologa zdrowia z Uniwersytetu SWPS.

Motywowanie chorych do stosowania przepisanych lekéw to oczywiscie tylko jedno z wielu wyzwan,
jakie stoja przed ich bliskimi czy opiekunami. Mateusz Banaszkiewicz zwraca uwage np. na fakt, ze
w udzielaniu wsparcia chorym nie zawsze dobrze sprawdza sie ich pocieszanie.

- W pewnych sytuacjach, u niektérych oséb moze to przynies¢ efekt przeciwny, bo cztowiek ktory
nagle z czyms sie zmaga albo prébuje wprowadzi¢ zmiane moze mie¢ takie poczucie, ze to jest
wlasnie niemozliwe albo nierealistyczne. I pewnie wtedy lepiej bedzie powiedzie¢: jestem tutaj dla
ciebie, jak tylko bede modgt tak bede cie wspierat albo wrecz pytac o to, czy w tej chwili co$§ moge
zrobi¢. Ale tez stuchac, bo moze sie okazac, ze ktos powie, podzieli sie tym, Zze ma taka potrzebe,
zeby juz nie rozmawiac o tym obszarze, ktory w tej chwili jest taki bardzo trudny - radzi psycholog.

Rekomendowanym sposobem udzielania psychologicznego wsparcia choremu jest wiec uwazne
towarzyszenie mu w jego chorobie, m.in. poprzez obserwowanie, stuchanie i pytanie, a takze biezace
reagowanie na pojawiajace sie potrzeby.

- Nawet jesli to dla nas jest trudne, bo ktos mowi: nie mozesz mi w tej chwili pomdc, to korzystne
bedzie powiedzie¢: jesli tylko poczujesz, ze chcesz o tym porozmawiac, to ja dla ciebie jestem, bo mi
na tobie zalezy. To bedzie wiele bardziej efektywne, niz powiedzenie, wszystko bedzie dobrze,
zobaczysz - mowi Mateusz Banaszkiewicz.
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

(]
14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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