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Dlaczego nie stosujemy przepisanych lekow?

Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze az polowa wszystkich pacjentéw nie przyjmuje
zalecanych lekow zgodnie z instrukcja lekarza. Dlaczego tak sie dzieje i jak mozna to
zmienic - podpowiada Mateusz Banaszkiewicz, psycholog zdrowia z Uniwersytetu SWPS.
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Nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych przez pacjentéw, m.in. w kwestii stosowania
przepisanych im lekéw, jest niestety powszechnym problemem, ktdry niesie za soba szereg groznych
skutkow - poczawszy od niskiej skutecznosci leczenia, poprzez zwiekszone ryzyko wystapienia
zaostrzen czy nawrotow choroby, az po mozliwe do unikniecia hospitalizacje czy tez wreszcie
przedwczesna Smier¢ niepokornego pacjenta.

Dlaczego tak wielu pacjentdéw nie bierze lekdw i co moze zrobi¢ bliska osoba, aby wesprze¢ chorego
w lepszym przestrzeganiu zalecen terapeutycznych? O odpowiedZ na te pytania Serwis Zdrowie
poprosit Mateusza Banaszkiewicza - psychologa zdrowia z Uniwersytetu SWPS.

Motywowanie chorych do stosowania przepisanych lekéw to oczywiscie tylko jedno z wielu wyzwan,
jakie stoja przed ich bliskimi czy opiekunami. Mateusz Banaszkiewicz zwraca uwage np. na fakt, ze
w udzielaniu wsparcia chorym nie zawsze dobrze sprawdza sie ich pocieszanie.

- W pewnych sytuacjach, u niektérych oséb moze to przynies¢ efekt przeciwny, bo cztowiek ktory
nagle z czyms sie zmaga albo prébuje wprowadzi¢ zmiane moze mie¢ takie poczucie, ze to jest
wlasnie niemozliwe albo nierealistyczne. I pewnie wtedy lepiej bedzie powiedzie¢: jestem tutaj dla
ciebie, jak tylko bede modgt tak bede cie wspierat albo wrecz pytac o to, czy w tej chwili co$§ moge
zrobi¢. Ale tez stuchac, bo moze sie okazac, ze ktos powie, podzieli sie tym, Zze ma taka potrzebe,
zeby juz nie rozmawiac o tym obszarze, ktory w tej chwili jest taki bardzo trudny - radzi psycholog.

Rekomendowanym sposobem udzielania psychologicznego wsparcia choremu jest wiec uwazne
towarzyszenie mu w jego chorobie, m.in. poprzez obserwowanie, stuchanie i pytanie, a takze biezace
reagowanie na pojawiajace sie potrzeby.

- Nawet jesli to dla nas jest trudne, bo ktos mowi: nie mozesz mi w tej chwili pomdc, to korzystne
bedzie powiedzie¢: jesli tylko poczujesz, ze chcesz o tym porozmawiac, to ja dla ciebie jestem, bo mi
na tobie zalezy. To bedzie wiele bardziej efektywne, niz powiedzenie, wszystko bedzie dobrze,
zobaczysz - mowi Mateusz Banaszkiewicz.
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Jak poradzi¢ sobie z koncem wakaciji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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