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Mozart pomaga pacjentom z epilepsja

Stuchanie utworow Mozarta moze zmniejsza¢ czestotliwos¢ atakow padaczki - twierdza
kanadyjscy naukowcy.
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W ciagu ostatnich 15-20 lat dowiedzieliSmy sie wiele na temat wpltywu muzyki Mozarta na
czestotliwos¢ atakéw padaczki. Jedno z pytan pozostawato jednak bez odpowiedzi: czy podobny efekt
mozna uzyskac¢ stuchajac innego utworu muzycznego” - méwi autorka badan dr Marjan Rafiee
z Toronto Western Hospital.

W badaniach wzieto udziat 13 pacjentéw z epilepsja w wieku 26 - 75 lat). Potowa z nich raz dziennie
przez trzy miesigce stuchata Sonaty na dwa fortepiany D-dur K.448, a potowa tego samego utworu
jednak w wersji przearanzowanej i pozbawionej rytmicznosci. Po trzech miesiacach w obu grupach
zamieniono utwory.

Uczestnicy prowadzili dzienniki, w ktorych zapisywali czestotliwo$¢ napadéw padaczkowych.
Badacze nie zmieniali przyjmowanych przez pacjentéw lekdow.

Analiza wykazala, ze codzienne stuchanie Mozarta przyczyniato sie od zmniejszenia czestotliwosci
atakow padaczki. Takiego samego efektu nie zaobserwowano u grupy kontrolnej, stuchajacej
przearanzowanego utworu.

»Sugeruje to, ze codzienne muzyke Mozarta mozna uznac za terapie uzupeiniajaca” - podsumowuje
dr Rafiee.
Zrédlo: pap.pl
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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