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U 89 % dzieci negatywne zmiany emocjonalne
w okresie epidemii

U prawie 89 proc. dzieci w Hiszpanii zaszly negatywne zmiany emocjonalne spowodowane
przymusowa izolacja wprowadzona w zwiazku z epidemia koronawirusa - wynika z badania
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przeprowadzonego przez Uniwersytet im. Miguela Hernandeza w Elche.

Analiza, powstala na podstawie rozmoéw z rodzicami dzieci, zostala wtaczona do raportu
hiszpanskiego oddzialu UNICEF, ktéry w czwartek opublikowal dziennik “Heraldo”.

Badanie dowodzi, ze 88,9 proc. rodzicéw z Hiszpanii zaobserwowalo negatywne zmiany emocjonalne
oraz zachowania swoich dzieci w okresie epidemii koronawirusa. Najczestsze na jakie wskazuja to
trudnosci w koncentracji, brak zainteresowania, przewrazliwienie, nadpobudliwos$¢ oraz nerwowosé.

Innymi czesto wskazywanymi przez rodzicow hiszpanskich dzieci objawami wystepujacymi u ich
pociech po okresie przymusowej izolacji sa tez poczucie osamotnienia, nadmierne zamartwianie sie
oraz niepokoj.

Od 15 marca w Hiszpanii zaczety obowiazywac¢ przepisy stanu zagrozenia epidemicznego, na mocy
ktorych wiekszos¢ mieszkancow kraju zostata zobowigzana do pozostawania w domach, z wyjatkiem
wyjscia do pracy, na zakupy lub do lekarza. Dozwolony zostat tez krotki spacer z psem.

Dopiero pod koniec kwietnia, czyli po uptywie blisko péttora miesiaca, wtadze Hiszpanii zgodzily sie
na wychodzenie z domdéw dzieci. W pierwszych tygodniach znoszenia restrykcji dzieci miaty jednak
tylko prawo do godzinnej przechadzki w towarzystwie dorostego opiekuna.

Na poczatku maja wyktadowca madryckiego uniwersytetu UNED Miguel Angel Vallejo opublikowat
badanie stanu psychicznego Hiszpanoéw po wyjsciu z okresu przymusowej izolacji. Wykazato ono, ze
33 proc. 0s6b z lacznego grona 600 ankietowanych doswiadczyto w tym czasie standéw lekowych,
a 20 proc. depresyjnych.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

[* 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
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