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Ciezsze postacie COVID-19 moga zostawiac
slady uszkodzenia mozgu

U niektorych pacjentow hospitalizowanych z powodu zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
mozna wykry¢ biochemiczne markery uszkodzen mozgu - wykazaly badania opublikowane
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na lamach pisma , Neurology”.

Niektdorzy osoby z COVID-19 maja tylko tagodne objawy choroby przypominajace grype. Inne sa
ciezko chore i wymagaja pobytu w szpitalu. W tym drugim przypadku, jak juz wczesniej odkryto,
niektoérzy pacjenci wykazuja oznaki uszkodzen mozgu.

Aby przyjrze¢ sie temu zagrozeniu blizej, naukowcy z Akademii Sahlgrenska pobrali probki krwi od
47 hospitalizowanych pacjentow z tagodnymi, umiarkowanymi i ciezkimi objawami COVID-19. Jako
umiarkowany przebieg choroby badacze uznali sytuacje, kiedy ktos zostaje przyjety do szpitala, ale
nie wymaga uzycia respiratora.

Prébki przebadali nastepnie pod katem markeréow swiadczacych o uszkodzeniach mézgu. Wyniki
odniesli do badania 33 0s6b zdrowych.

Okazato sie, ze nawet przy chorobie o umiarkowanym nasileniu podnosito sie stezenie przynajmniej
jednego markera. Marker ten nosi nazwe GFAP (ang. glial fibrillary acidic protein). Biatko to obecne
jest zwykle w pewnym rodzaju komorek mézgu - wspomagajacych neurony, astrocytach. Wycieka
jednak z komdrek do krwi, wtasnie w przypadku uszkodzenia lub zbyt duzej aktywacji astrocytow.

Drugi biomarker to NfL (ang. neurofilament light chain protein). To z kolei biatko dziata
w wypustkach neuronéw i je stabilizuje. W przypadku uszkodzenia neuronéw takze uwalnia sie do
krwi. Podniesiony poziom NfL naukowcy znalezli u wiekszosci pacjentow wymagajgcych respiratora.
Nasilenie objawow odpowiadato przy tym ilosci tego markera we krwi.

»Wzrost poziomu NfL (...) jest wiekszy niz obserwowano wczesniej u pacjentow leczonych na
intensywnej terapii. To sugeruje, ze COVID-19 moze bezposrednio uszkadza¢ mozg. Nie jest jeszcze
jasne, czy odpowiada za to dziatanie wirusa czy ukltadu odpornosciowego. Potrzebne sa dalsze
badania, aby to wyjasni¢” - podkresla prof. Henrik Zetterberg, jeden z autoréow pracy opublikowanej
na tamach pisma , Neurology”.

Zdaniem badaczy, monitorowanie markeréw zwiazanych z uszkodzeniami mézgu mozna wykorzystac¢
do ograniczenia problemoéw u pacjentéw z umiarkowanymi i silnymi objawami COVID-19.

,Bytoby bardzo interesujace - zobaczy¢, czy wzrost stezenia NfL. moze by¢ spowolniony z pomoca
nowych terapii, takich jak leczenie deksametazonem (lek, ktory, jak wskazaly niedawne badania,
ogranicza objawy choroby - przyp. red.), ktore obecnie sie proponuje” - mowi prof. Magnus Gisslén
gtéwny lekarz Oddzialu Choréb Zakaznych, Szpitala Uniwersyteckiego Sahlgrenska.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29722.html

09-09-2024

Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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