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Cisnienie w zylach szyjnych mozna zbadac
smartfonem

Wazny element badania klinicznego, jakim jest ocena wypelienia zyl szyjnych, moze zostac
przeprowadzony zdalnie dzieki aparatowi w smartfonie - informuje pismo ,JAMA
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Cardiology”.

Zyty doprowadzajq krew z tkanek i narzadéw do prawego przedsionka serca, a nastepnie prawej
komory, skad jest pompowana do ptuc. W odrdznieniu od tetnic w zytach panuje stosunkowo niskie
ci$nienie, zas$ ich miekkie Sciany latwo ulegaja uciskowi. W prawidlowych warunkach zyly szyjne nie
sa na tyle wypelnione krwia, aby bylo widac ich obrys pod skérg. Nadmierne wypelnienie zyt
szyjnych jest spowodowane wzrostem ci$nienia znajdujacej sie w nich krwi, co moze wskazywac na
przyktad na niewydolnos¢ prawej komory czy ptyn w otaczajacym serce worku osierdziowym.

W normalnych okolicznosciach zbadanie zyt szyjnych to czynnos¢ prosta i niewymagajaca uzycia
aparatury. Lekarz zwykle uktada pacjenta w pozycji lezacej na plecach z tutowiem uniesionym pod
katem 45 st. W tym ulozeniu zyly szyjne powinny by¢ zapadniete lub wypelnione najwyzej do
poziomu 1-2 c¢cm nad gorna czesciag mostka, bardziej podczas wydechu.

Jednak pandemia COVID-19 i zwiazany z nig wzrost znaczenia telemedycyny skomplikowaly sytuacje.
Rozwiazaniem przydatnym zwtaszcza w przypadku badania pacjentéw z niewydolnoscia serca moze
by¢ proponowana przez kardiologdw z University of Texas Southwestern Medical Center metoda
wykorzystujaca kamere w smartfonie.

Mozliwos$¢ zdalnego przeprowadzenia tego badania moze oznaczac dla pacjentow z niewydolnoscia
serca mniej wizyt u lekarza, zas w przypadku lekarzy - mozliwos$¢ czestszego dokonywania kontroli.
Jako ze pacjenci czesto opdzniaja wizyty lekarskie z powodu COVID-19, moznos$¢ przeprowadzenia
testu za posrednictwem telemedycyny moze niektéorym z nich uratowac zycie.

Badania rozpoczeto jeszcze przed pojawieniem sie COVID-19, ale z nadejSciem pandemii ich wyniki
staly sie bardziej aktualne. Dotychczas pomiaréw dokonano u 28 pacjentéw, przy czym choremu
towarzyszyt wyposazony w telefon komdrkowy asystent. Jak sie okazalo, oceny osobiste i zdalne
czesto sie zgadzaly, a takze korelowaly z ciSnieniem mierzonym inwazyjnie za pomoca cewnika
wprowadzonego do zyty.

W szczegolnosci ocena czy cisnienie nie przekracza 10 milimetréw Hg, czy tez jest niebezpiecznie
podwyzszone i wskazuje na jakas$ patologie zgadzata sie w 95 proc. przypadkow.

Kolejnym krokiem bedzie sprawdzenie, czy podobne wyniki sa mozliwe przy uzyciu ekranow
komputerowych, ktorych lekarze czesto uzywaja podczas wizyt telemedycznych, oraz czy zdalne
testy mozna przeprowadzi¢ bez asystenta na miejscu.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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