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Niedozywienie w ciezkiej przewleklej
chorobie

Niedozywienie w razie ciezkiej dlugotrwalej choroby oznacza, ze opieka nad pacjentem
staje sie jeszcze trudniejsza: niedozywiony ma stabsza odpornos¢, wiec czesciej zapada na
infekcje, rany trudno sie goja, pogarsza sie wspolpraca z nim. Unikniecie niedozywienia jest
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mozliwe, a opiekun moze odniesc¢ z tego szereg korzysci. Na przyklad wiecej czasu.

Z informacji o sytuacji oséb starszych za rok 2017 opublikowanej przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej wynika, ze prawie dwie trzecie oséb powyzej 60 roku zycia wskazato na
dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekle, ktére trwaja (lub przewiduje sie ze beda
trwaly) co najmniej 6 miesiecy. Czes¢ z nich nie jest zdolna do samodzielnego funkcjonowania.
W grupie osdéb obciagzonych ciezka przewlekla choroba znajduja sie tez osoby mtode
z niektorymi schorzeniami neurologicznymi czy nowotworowymi, po urazach i wypadkach. Dla catej
tej grupy pacjentow niedozywienie to grozna sytuacja. Warto przy tym pamietac, ze pacjent
niedozywiony moze miec... nadwage.

Zachowanie odpowiedniego stanu odzywienia pacjenta jest podstawa w walce z choroba. Jednak
nawet wsrod personelu medycznego wiedza na ten temat wciaz jest niewystarczajaca - prawie
potowa pielegniarek ankietowanych w ramach Akademii Opieki Dtugoterminowej (41 proc.) nigdy
nie zdecydowata sie na podjecie jakiejkolwiek interwencji zywieniowej u swoich podopiecznych.
Wynika to przede wszystkim z braku przekonania, ze zywienie ma wptyw na stan pacjenta (63 proc.).
Jednoczesnie pacjenci niedozywieni to wiekszo$¢ podopiecznych pielegniarek zajmujacych sie
przewlekle chorymi osobami.

Sama wiedza i Swiadomo$¢ wagi problemu jednak nie wystarczy. Bywa, ze brak apetytu u chorego
oraz fakt, ze nie chce on podja¢ wspolpracy podczas karmienia, jest najtrudniejszym aspektem
zwigzanym z opieka.

Fatalne skutki niedozywienia

Jak wynika z ankiety przeprowadzonej w ramach Akademii Opieki Dtugoterminowej az 68 proc.
pielegniarek, ktore swiadcza opieke w domach, ma ws$rdd swoich podopiecznych osoby
niedozywione.

To nienajlepsza perspektywa. Dr n. med. Aleksandra Karbowniczek, neurolog, wylicza jego skutki:

- Zmniejszenie odpornosci organizmu, co sprzyja zakazeniom;
- Wydtuzenie czasu rekonwalescencji;

- Problemy z gojeniem sie ran, takze tych pooperacyjnych;

- Wyzsze ryzyko odlezyn;

- Pogorszenie rokowania.

- Utrudniona jest tez rehabilitacja, co ma kluczowe znaczenie u pacjentéw neurologicznych,
poniewaz zmniejsza sie masa miesniowa i pogarsza sprawnos¢ ruchowa. I wreszcie, niewtasciwy stan
odzywienia nie tylko pogarsza ogdlne rokowanie, ale moze rowniez uniemozliwi¢ skuteczne leczenie
chorego. Moze bowiem wykluczy¢ mozliwos¢ wykonania zabiegu operacyjnego, bedacego forma
terapii w wielu schorzeniach neurologicznych, m.in. w chorobie Parkinsona - dodaje lekarka.

Zdarzaja sie tez gorsze konsekwencje - z analiz i obserwacji wynika, ze tylko potowa pacjentow
niedozywionych przezywa pobyt na oddziale intensywnej terapii. Umieraja oni tez na innych
oddziatach lub tuz po wypisie - z powodu zaniku masy miesniowej i braku mozliwosci rehabilitacji.



Niedozywienie: jakie sygnaly powinny nas zaalarmowac¢

Oczywistym niepokojacym objawem jest chudniecie. Ale nie tylko. Opiekun czy pielegniarka powinni
zwrdci¢ uwage na takie sygnaty jak:

- brak apetytu,

- trudnosci w gryzieniu, zuciu i potykaniu,

- zmniejszenie ilosci przyjmowanych pokarméw

- klopoty z trawieniem i wchtanianiem sktadnikdéw pokarmowych, objawiajace sie uczuciem petnosci,
wzdeciami, nudnosciami, wymiotami czy biegunka.

Niedozywienie: co robic

Decyzje o zastosowaniu interwencji zywieniowej powinno sie podja¢ nie wtedy, gdy niedozywienie
juz jest zaawansowane, ale wczesniej, kiedy dopiero pojawia sie jego ryzyko.

Objawy wskazujace na koniecznos¢ interwencji zywieniowej:

- brak apetytu,

- zmniejszone przyjmowanie pokarmow, ktore moga by¢ potegowane chorobami
wspolistniejacymi,

- spadek masy ciata.

W wielu przypadkach sam opiekun moze sporo zrobi¢. W niektérych przypadkach warto na przyktad
rozpatrze¢ interwencje zywieniowa, ktora polega na wlaczeniu do dobowej diety doustnych
preparatow odzywczych. Przeznaczona jest dla oséb, ktére np. z powodu trudnosci w zuciu
i potykaniu, nie sa w stanie pokry¢ dobowego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dieta sktadaja
sie wytacznie z tradycyjnych positkdw. Stosuje sie je jednak wytacznie pod nadzorem lekarza.

Warto wesprze¢ sie tez specjalistyczna wiedza u pielegniarek. Zaréwno pielegniarki srodowiskowe
(POZ) jak i dlugoterminowe moga udziela¢ porad na temat wlasciwej diety i zywienia doustnego,
a biorac pod uwage czesty kontakt z pacjentem chorym przewlekle, odwiedzajac go w domu, moga
na biezaco monitorowac jego stan i ,wytapa¢” pierwsze niepokojace objawy mogace przyczynic sie
do pogorszenia jego stanu.

Pielegniarka dlugoterminowa ma do tego mozliwo$¢ bardziej zaawansowanej interwencji - na
wyposazeniu swojego nesesera pielegniarskiego powinna mie¢ m.in. zestaw do zaktadania zgtebnika,
stluzacego do zywienia dojelitowego - jesli zachodzi taka koniecznosc.

- Pielegniarki srodowiskowe i opieki dlugoterminowej to osoby, ktére widuja sie z pacjentem
najczesciej, na biezaco moga obserwowac jego stan i prawidtowo, niezwlocznie reagowac. Dlatego
tak wazne jest, aby byly odpowiednio wyedukowane - podkresla dr n. med. Marcin Folwarski
prowadzacy zajecia dotyczace zywienia do- i pozajelitowego w warunkach domowych w ramach
Akademii Opieki Dlugoterminowe;j.

Pilna potrzeba jest tez edukacja rodziny i przygotowanie jej do opieki nad chorym.
Korzysci z dobrego odzywienia chorego organizmu

Zdaniem specjalistow wsparcie zywieniowe powinno by¢ integralna czescia terapii kazdego chorego
przewlekle. Zanim zaplanujemy kolejne kroki chory powinien mie¢ dokonana ocene stanu odzywienia



i zapotrzebowania na niezbedne substancje odzywcze. W zaleznosci od wynikdw tej oceny dobiera
sie odpowiednia metode zywienia: droga doustna ze wsparciem preparatéw odzywczych, dojelitowa,
a w razie koniecznosci pozajelitowa.

Korzysci ze stosowania zywienia medycznego widza réwniez opiekunowie. Wiekszo$¢ z nich (63
proc.) zauwazyto poprawe kondycji chorego, szczegdlnie w zakresie:

- powrotu sit i brak oznak szybkiego meczenia sie (36,2 proc.)

- lepszych efektow rehabilitacji (35,5 proc.)

- witalnosci, powrotu checi do zycia, poprawy samopoczucia (33,3 proc.)

- powrdt apetytu (32,6 proc.)

- znikniecie problemow z przyjmowaniem pokarmu i trawieniem (28,4 proc.)wieksza wspoétpraca ze
strony chorego podczas karmienia (23,4 proc.).

Co ciekawe, niemal trzy czwarte ankietowanych zauwazylo, ze wsparcie zywieniowe pozytywnie
wptyneto na ich sytuacje jako opiekuna - 57 proc. badanych deklarowato, ze zastosowanie zywienia
medycznego dato im poczucie, ze ich opieka i praca nad chorym ma sens. Co trzeci z nich zwrocit
uwage, ze zyskal wiecej czasu dla siebie, a 39 proc. wskazalo na nadzieje i optymizm na poprawe
stanu zdrowia podopiecznego.

Akademia Opieki Diugoterminowej

To program szkoleniowy obejmujacy 14 godzin wyktadow i warsztatéw, podnoszacych wiedze
i umiejetnosci uczestnikow w zakresie opieki nad pacjentem przewlekle chorym (w tym rehabilitacji
oraz leczenia ran i odlezyn). Polowe zaje¢ stanowi cze$¢ dotyczaca wsparcia zywieniowego. W

ramach catego cyklu szkolen przeszkolonych zostanie 1600 pielegniarek. Zawieszone ze wzgledu na
COVID-19 szkolenia zostana wznowione w sierpniu.

Zrédto: pap.pl
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Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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