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Jak nowy koronawirus zmienil nasze
higieniczne nawyki

Pandemia COVID-19 spowodowala, ze bardziej dbamy o higiene i porzadek w swoim
otoczeniu: czesciej czyscimy powierzchnie dotychczas pomijane, jak klamki, czy wlaczniki
swiatla i czesciej dzielimy sie tymi obowiazkami w rodzinie. Wiele z tych nawykow
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pozostanie z nami juz na zawsze. Sprawdz, ktore z nich sa maja sens, a ktére mozna sobie
odpuscic.

Pandemia spowodowatla przewartosciowanie naszych pogladow na kwestie higieny. Pojawily sie
nowe zachowania, ktére najprawdopodobniej wejda do kanonu naszych codziennych zachowan.
Niektére wynikaja bezposrednio z obecnosci nowego wirusa i poczucia zagrozenia, ale zaszlo tez
mnostwo zmian zwiazanych z tym, ze wiecej czasu spedzamy w domu. Czesciej korzystamy z toalety
czy kuchni, ale tez mamy czas, aby dostrzec batagan, ktéry robimy.

Zmiany zwyczajow higienicznych

Badanie zrealizowane na reprezentatywnej probie 1000 Polakow w wieku 18-54 lat w dniach 26-31
maja 2020 ujawnito, Ze Polacy sa narodem, ktdry - przynajmniej na poziomie deklaracji - bardzo lubi
czystosc¢. Dla 70 proc. sprzatanie to rutyna, na ktdra sie zgadzajq, aby dom wygladat dobrze, a tylko
dla 17 proc. to przykry obowiazek (w wiekszosci sa to studenci, ktorzy mieszkaja z rodzicami). Co
ciekawe, w czasie epidemii zaczeliSmy dzieli¢ sie obowiazkami w rodzinie - partnerskie sprzatanie to
mila zmiana, ktéra zaszta w czasie lockdownu (przymusowej izolacji) w wielu domach.

O ile zwyczaje dotyczace sprzatania kuchni (przecieranie blatéw, mycie zlewu) nie zmienity sie
znaczaco, o tyle zaszly zmiany w sprzataniu tazienki - te sprzatamy znacznie czesciej, nawet dwa
trzy razy w tygodniu, a nie jak wczesniej raz w tygodniu.

Jednak najwazniejsza zmiang, ktéory wprowadzit sam COVID-19 - i to nie tylko w Polsce, ale i w
innych krajach - to potrzeba dezynfekcji. To zupelnie swiezy zwyczaj, ktory wprowadzita do swojego
zycia Ya Polakéw. Wida¢ to cho¢by w wyszukiwarce internetowej - na poczatku szukaliSmy
sposobdéw, jak dezynfekowa¢ rece, potem maseczki, az w koncu jak dezynfekowac¢ rézne
powierzchnie. Dzi$ do czestszego niz przed pandemia wykonywania tej czynnosci przyznaje sie 24
proc. Polakow.

A poza tym Polacy zaczeli czysci¢ powierzchnie, o ktérych wczesniej nie mysleli: klamki (38 proc.),
wilaczniki Swiatta (30 proc.) a nawet zakupy, ktére przynosimy do domow (40 proc.).

Co lepsze: dezynfekcja czy ciepla woda z mydiem

»Z najnowszych badan wynika, ze 90 proc. wszystkich zakazen przenoszonych jest droga kropelkowa,
wiec z punktu widzenia epidemiologii najistotniejsze sa dystans spoteczny i noszenie maseczek” -
podkresla wirusolog dr hab. n med. Tomasz Dziecigtkowski, adiunkt Katedry i Zaktadu Mikrobiologii
Lekarskiej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Oczywiscie istnieje takze ryzyko zakazenia sie przez bezposredni kontakt, dlatego podstawa jest
prawidtowe mycie rak.

- Warto w tym miejscu powiedzie¢, ze ten nowy koronawirus nie jest jakim$ wyjatkowo odpornym,
specjalnym wirusem - wprost przeciwnie. To wirus ostonkowy zbudowany z lipidéw, czyli z ttuszczy.
To oznacza, ze do inaktywacji, czyli jego zniszczenia, wystarczy ciepta woda z mydtem. W przestrzeni
domowej czeste, doktadne mycie rak bedzie w znaczacy sposéb redukowano mozliwos¢ zakazenia.
Jezeli jestesmy w przestrzeni publicznej i nie mamy dostepu do cieptej wody z mydtem, mozemy



stosowac srodki dezynfekcyjne - mowi wirusolog.

Mycie rak jest bardzo wazne nie tylko w kontekscie ochrony przed koronawirusem: rece sa po prostu
nos$nikiem wielu bakterii i wiruséw. Dlatego trzeba je my¢ doktadnie po kazdym przyjsciu z zewnatrz,
po obrébce surowych produktéw spozywczych, po skorzystaniu z toalety.

Wstepne rezultaty badan pokazuja, ze koronawirus SARS-CoV-2 utrzymuje sie na réznych
powierzchniach réznie dtugo:

- do 4 godzin na miedzi,
- do 24 godzin na papierze i tekturze,
- 2-3 dni na plastiku i stali nierdzewnej (cho¢ ilo$¢ wiruséw zmniejsza sie z czasem).

O ile naukowcy zbadali juz, jak dtugo wirus moze przetrwaé na réznych powierzchniach, to kwestia
nieznana jest to, jak dlugo jest on zakazny. Przy czym, aby doszto do zakazenia, musi by¢
spelnionych wiele warunkow, tak po stronie samego wirusa (np. liczby jego kopii), jak
i potencjalnego nowego gospodarza. Kwestie te wciaz nie sa poznane. Te zastrzezenia nie zwalniaja
nas jednak z restrykcyjnego zachowywania zasad ochrony przed zainfekowaniem.

- Jesli robimy zakupy i korzystamy ze sklepowego wozka, gdy podrézujemy komunikacja miejska
i trzymamy sie poreczy musimy liczy¢ sie z tym, ze tuz przed nami z tych rzeczy korzystat ktos
zakazony, kto zakastat lub kichnat i pozostawit nam swoje zarazki. Zaktadajac maseczke i odkazajac
rece minimalizujemy ryzyko zakazenia - zwraca uwage prof. Dzieciatkowski.

Takie zachowanie chroni nas réwniez przed innymi patogenami, np. wirusami grypy, rotawirusami,
wirusem zapalenia watroby typu A.

Czy nalezy dezynfekowac artykuly spozywcze?

- Tu nie bytbym az taki kategoryczny. Wiekszos$¢ sklepdw wprowadzita dobry zwyczaj, aby artykutly
niepakowalne - owoce, warzywa, niezafoliowane pieczywo - dotyka¢ wylacznie w jednorazowych
rekawiczkach. Musimy tylko pamieta¢, ze one maja by¢ jednorazowe, czyli wychodzac ze sklepu
zdejmujmy je i wyrzucajmy do kosza, nie uzywajmy ich w wielu miejscach - przypomina specjalista.

Jego zdaniem ryzyko przeniesienia Sars-CoV-2 z produktami spozywczymi jest niewielkie.
Dezynfekowanie kartonu z mlekiem czy sokiem nie ma wiec sensu. Warto tylko zwroci¢ uwage, aby
nie pi¢ napoju prosto z butelki czy kartonu, ktérego mogt dotykac ktos obcy. Warto tez dodac, ze
obrébka termiczna (podgrzanie do 60 stopni) bardzo skutecznie inaktywuje wirusa - jesli nie mamy
pewnosci, czy np. pieczywo nie byto dotykane przez innych reka bez rekawiczki mozemy wstawic je
na kilka chwil do piekarnika lub kuchenki mikrofalowej i w ten sposéb pozbedziemy sie
potencjalnego zagrozenia.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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