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Prosty test z moczu określa czy nasza dieta
nam służy

Opracowany właśnie test z moczu w ciągu 5 minut ocenia jakoś diety. Test to wynik
współpracy naukowców z Imperial College London (ICL), Northwestern University,
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University of Illinois oraz Murdoch University. Uczeni stworzyli go na podstawie badań 46
różnych metabolitów w moczu 1848 mieszkańców USA. O swojej pracy poinformowali
w dwóch artykułach, opublikowanych na łamach Nature.

W pierwszym z nich opisują same badania nad związkiem diety i metabolitów w moczu. Metabolity są
uważane za obiektywne wskaźniki jakości diety. Powstają one w wyniku przetwarzania różnych
pokarmów przez organizm. Jak zauważył jeden z autorów badań, doktor Joram Posma z ICL, dieta to
klucz do ludzkiego zdrowia i choroby. Jednak bardzo trudno jest dokładnie ją określić, gdyż ludzie
mają trudności z przypomnieniem sobie tego, czego i ile zjedli. Gdy prosimy ich, by śledzili swoją
dietę za pomocą aplikacji czy notatek, często otrzymujemy niedokładne dane. Nasze badania
pokazują, że opracowana przez nas technologia daje dogłębne informacje na temat jakości diety
poszczególnych osób. Co więcej, pozwala ona określić, czy spożywana przez nich dieta jest dla nich
odpowiednia, mówi uczony.

Teraz brytyjsko-amerykańsko-australijski zespół naukowy zbadał związek pomiędzy 46 metabolitami
w moczu a spożyciem różnych pokarmów. Dzięki temu powiązano występowanie metabolitów np. ze
spożyciem alkoholu, owoców, czerwonego czy białego mięsa. Niektóre metabolity są też powiązane
ze stanem zdrowia. Na przykład obecność mrówczanów i sodu (wskaźnika spożycia soli), wiąże się
z otyłością i nadciśnieniem.

Dzięki precyzyjnym pomiarom diety i badaniom moczu wydalonego w ciągu dwóch 24-godzinnych
okresów, byliśmy w stanie określić związek pomiędzy spożywanymi pokarmami, a obecnością
metabolitów w moczu. To pomoże zrozumieć, w jaki sposób dieta wpływa na stan zdrowia.
Prawidłowa zdrowa dieta charakteryzuje się innym wzorcem występowania metabolitów, niż dieta
powiązana z negatywnym wpływem na zdrowie, mówi profesor Paul Elliott.

W drugim artykule naukowcy z Imperial College London informują, jak we współpracy z kolegami
z Newcastle University, Aberystwyth University oraz Murdoch University opracowali test, na
podstawie swoich wcześniejszych badań. Test ten, w ciągu 5 minut dostarcza zindywidualizowaną
informację na temat diety osoby badanej. Co więcej, na jego podstawie można dokładnie określić, na
ile dana dieta służy konkretnej osobie. Oceny dokonywano przyznając punkty w skali zwanej DMS
(Dietary Metabotype Score).

W eksperymentach wzięło udział 19 osób, a każda z nich miała przypisaną jedną z 4 diet. Diety były
oparte na rekomendacjach Światowej Organizacji Zdrowia, a ich rozpiętość wahała się od bardzo
zdrowej, którą ułożono przestrzegając wszystkich zaleceń WHO, po niezdrową, gdzie przestrzegano
jedynie 25% zaleceń. Testy wykazały, że nawet osoby, które spożywały identyczną dietę otrzymywały
różną liczbę punktów w skali DMS. Stwierdzono też, że im większa liczba punktów DMS, tym dieta
bardziej odpowiednia dla danej osoby. Wyższy wynik DMS był bowiem powiązany z niższym
poziomem cukru we krwi oraz lepszymi wynikami badania moczu.

Naukowcy już planują kolejne eksperymenty. Chcą sprawdzić, czy ich test pozwoli na określenie
ryzyka wystąpienia różnych schodzeń, takich jak otyłość, cukrzyca czy nadciśnienie.

Współautor badań, profesor Gary Frost mówi, że uzyskane wyniki każą zapytać o konieczność
ponownego przyjrzenia się zaleceniom żywieniowym. Z kolei, zdaniem profesora Johna Mathersa,
badania wykazały, że różni ludzie metabolizują te same pokarmy w wysoce zindywidualizowany
sposób. Ma to znacznie dla naszego zrozumienia chorób powodowanych nieprawidłową dietą oraz
pokazuje konieczność bardziej indywidualnego podejścia do zaleceń dietetycznych.
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Targi LABS EPXO 2025
Ruszyła rejestracja na najważniejsze wydarzenie dla branży laboratoryjnej.
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Nanotechnologia w medycynie
Czyli nanocząstki jako nośniki leków.
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Uważaj na zimno
Przy takiej pogodzie łatwo o odmrożenia. Sprawdź jak reagować.
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Indeks sytości i gęstość odżywcza
Klucze do zdrowego i smacznego odżywiania
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Potrzeba bezpieczeństwa młodzieży nie jest
zaspokajana
Ocenia dr hab. Piotr Długosz autor raportu „Młodzież w epoce kryzysów”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
człowiekowi
Możliwe będzie w 2026 roku.
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Głęboki sen oczyszcza mózg
Mocny sen w nocy pomaga oczyścić mózg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ułatwia odchudzanie
Informuje pismo „Nutrients“.
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