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Fatwa diagnostyka chorob watroby

Opracowano nowa metode rozpoznawania zwléknienia watroby w oparciu o analize

mikrobiomu pacjenta. Jak informuje pismo ,Cell Metabolism”, jest ona dokladna, szybka
i tania.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przewlekle choroby watroby stanowia powazny
globalny problem zdrowotny, dotyczacy okoto 844 milionow ludzi. To jedna z gtéwnych przyczyn
Smiertelnosci w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych.

Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD) jest gtéwna przyczyna przewlektych
choréb watroby i moze prowadzi¢ do zwltdknienia, marskosci i potencjalnie raka tego narzadu.
Watroba bliznowacieje, a jej komoérki obumieraja.

Brakuje odpowiednich narzedzi diagnostycznych. Biopsje sa inwazyjne i mozna przeoczy¢
uszkodzone regiony watroby, a badanie za pomoca rezonansu magnetycznego jest drogie i czesto
niedostepne na obszarach wiejskich.

Opracowana dzieki wspoipracy specjalistow z Salk Institute oraz University of California w San
Diego nieinwazyjna metoda diagnostyczna opiera sie na algorytmie uczenia maszynowego,
umozliwiajacym analize danych dotyczacych DNA bakterii i wytwarzanych przez nie metabolitéw
w pobranych od pacjenta probkach stolca.

Algorytm bierze pod uwage 19 gatunkéw bakterii i chociaz powstal w Kalifornii, pozwolit z duza
doktadnoscia wykry¢ cechy charakterystyczne dla zwldknienia watroby takze w proébkach
pochodzacych od pacjentéow z Chin czy Wloch. Mimo réznic genetycznych i odmiennego sposobu
odzywiania marskos¢ watroby udatlo sie rozpozna¢ w ponad 90 proc. przypadkéow.

»Mikrobiom jest dynamicznym zywym czujnikiem niewielkich zmian, zwigzanych ze zdrowiem
i choroba, i jako taki zapewnia doktadny odczyt stanu zdrowia organizmu” - méwi profesor Ronald
Evans z Salk Institute. ,Poniewaz ta diagnostyka jest szybka i tania, moze by¢ powszechnie
stosowana, szczegolnie tam gdzie brakuje specjalistycznych klinik i lekarzy. Méwiac wprost, moze to
by¢ prawdziwy przetom, majacy implikacje na catym swiecie”.

Zdaniem autoréw szerokie wdrozenie tej metody moze prowadzi¢ do poprawy opieki nad pacjentami
oraz wynikow leczenia. W przysztosci naukowcy chca zbadac¢ zwiazek przyczynowy pomiedzy
mikrobiomem a choroba watroby, badajac, czy przywrdcenie czesci mikrobiomu prowadzi do regresji
choroby lub czy usuniecie niektérych bakterii spowoduje jej nasilenie. Zesp6t ma réwniez nadzieje,
ze zastosowana metoda moze by¢ wykorzystane do badania innych chorob - stanéw zapalnych jelit,
raka jelita grubego, choroby Alzheimera i innych schorzen, na ktére prawdopodobnie ma wplyw
rozregulowany mikrobiom.

Zrédlo: pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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