Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Kofeina zwieksza zdolnosc¢ do rozwigzywania
problemow

Kofeina zwieksza zdolnos¢ do skupienia i rozwiazywania probleméow. Wyniki badan
amerykanskiego zespolu, ktore ukazaly sie w pisSmie Consciousness and Cognition,
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pokazuja jednak, ze nie stymuluje kreatywnosci.

W kulturach zachodnich kofeina jest stereotypowo kojarzona z twérczymi zawodami i stylem Zycia:
od pisarzy z kawq poczynajgc, na programistach z napojami energetycznymi konczqc. W tych
stereotypach kryje sie wiecej niz ziarno prawdy - podkresla prof. Darya Zabelina z Uniwersytetu
Arkansas.

0O ile korzysci poznawcze wynikajace ze spozycia kofeiny sa dobrze poznane (wystarczy wspomnie¢
chociazby o wzroscie czujnosci czy poprawie funkcji motorycznych), o tyle jej wptyw na kreatywnosé
jest juz stabiej zbadany.

W ramach swoich badan Zabelina osobno rozpatrywata myslenie dywergencyjne (rozbiezne)
i konwergencyjne (zbiezne). Myslenie dywergencyjne to poszukiwanie wielu rozwiazan (wytwarzanie
niezwyklych, lecz wtasciwych odpowiedzi na standardowe pytania), zas myslenie konwergencyjne to
postugiwanie sie wiedza i logika, by wybra¢ najlepsze rozwiazanie problemu (wiele czynnikéw jest
scalanych w jedno rozwiazanie).Badanie, ktérego wyniki ukazaly sie w piSmie Consciousness and
Cognition, pokazato, ze kofeina poprawia myslenie konwergencyjne, ale nie ma znaczacego wpltywu
na myslenie dywergencyjne.

W studium wzieto udziat 88 ochotnikéw (wiekszos$¢ stanowity kobiety), ktorzy dostali albo 200-mg
tabletke kofeinowa (odpowiednik jednej mocnej kawy), albo placebo; tabletki przygotowata
miejscowa apteka. Wszystkich testowano pod katem myslenia konwergencyjnego i dywergencyjnego,
pamieci roboczej i nastroju. Badanych poproszono, by od 16 poprzedniego dnia powstrzymali sie od
spozywania napojow kofeinowych i alkoholowych.

Kofeina znaczqco wspomagata rozwigzywanie problemow, ale nie miata wptywu na twdrcze myslenie.
Poniewaz nie ma tez mowy o jego pogorszeniu, mozemy nadal pi¢ kawe; nie zaburzymy sobie w ten
sposob tej zdolnosci.

Stwierdzony efekt utrzymat sie po wzieciu poprawki na oczekiwania ludzi wzgledem kofeiny (wyniki
kwestionariusza CaffEQ, Caffeine expectancy questionnaire), ich przekonania odnosnie tego, co
zazyli: kofeine czy placebo, a takze zmiany nastroju.

Zabelina dodaje, ze nie stwierdzono, by kofeina znaczaco oddzialywala na pamieé robocza. Badani,
ktorzy ja przyjmowali, twierdzili za to, ze czuja sie mniej smutni.

Zrédto: KopalniaWiedzy.pl
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

[~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
09-09-2024


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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