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10 glownych czynnikow ryzyka choroby
Alzheimera
Nadwaga, nadcisnienie, niski poziom edukacji znalazly sie na liscie dziesieciu czynnikow

sprzyjajacych chorobie Alzheimera. Miedzynarodowy zespol naukowcow opisal je po
przeanalizowaniu prawie 400 badan.
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Grupa ekspertow kierowana przez specjalistow z Chin, na tamach ,Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry” przedstawita liste 10 elementéw stylu zycia, stanu zdrowia oraz
wydarzen, ktére zwiekszaja ryzyko choroby Alzheimera.

Badacze wymieniaja cukrzyce, niewtasciwy wskaznik masy ciata, niski poziom wyksztalcenia,
wysokie cisnienie w Srednim wieku, niskie cisnienie, urazy gtowy, wysoki poziom homocysteiny
(jeden z aminokwasow), niska aktywnos$¢ umystowa, stres i depresje.

,Zaburzenia takie jak choroba Alzheimera powodowane sa przez zlozong mieszanke czynnikow,
takich jak wiek, genetyka i styl zycia. W 2017 roku przetomowy raport ukazat 9 modyfikowalnych
czynnikow ryzyka demencji. Podobnie, jak w przypadku tamtego raportu, w tej pracy naukowcy
przejrzeli wyniki ogromnej liczby badan” - podkresla dr r Rosa Sancho, dyrektor ds. badan
w Alzheimer’s Research UK.

»,Co ciekawe, odkryli, Zze urazy gtowy i wysoki poziom substancji o nazwie homocysteina wiaza sie
z ryzykiem rozwoju choroby Alzheimera. Identyfikacja czynnikéw takich jak te, to wazny punkt
wyjscia dla dalszych badan nad zmniejszeniem wptywu tych czynnikow i sposobami pomocy ludziom,
aby mogli zy¢ dtuzej bez demencji” - zwraca uwage dr Sancho.

Autorzy nowego opracowania przeanalizowali 243 obserwacyjne badania prospektywne i 153
randomizowane, kontrolowane projekty badawcze.

Prace prowadzone przez Alzheimer’s Research UK pokazuja, ze az jedna trzecia ludzi wierzy, iz
ryzyko zachorowania mozna zmniejszyc.

W przypadku choroby Alzheimera w duzej mierze sprawdza sie wiec typowe prozdrowotne zalecenia.
Warto wiec m.in. zadbac¢ o zdrowa diete, fizyczna i umystowa aktywnos¢, zrezygnowac z palenia, nie
naduzywac alkoholu, utrzymywac¢ wlasciwy poziom cholesterolu i ci$nienia krwi.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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