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Warto stosowac¢ maseczki w pomieszczeniach

Warto stosowa¢ maseczki w pomieszczeniach, bo zmniejszaja emisje koronawirusa -
przekonuje w rozmowie z PAP dr Pawel Grzesiowski. Zauwaza przy tym, ze z powodu
niejednolitej komunikacji ludzie zaczeli powatpiewa¢, czy noszenie masek ma sens.
Potrzebna jest wiec skuteczna strategia informacyjna promujaca profilaktyke.
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Ostatnio w sieci popularna jest infografika sugerujaca, ze o ile ryzyko zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 przy bliskim kontakcie z kichajaca osoba wynosi 90 proc., to maseczka zmniejsza je do
30 proc. (zdrowy w maseczce), 5 proc. (kichajacy w maseczce), a nawet do mizernego 1, 5 proc.
(zarowno zdrowy, jak i kichajacy sa w maseczkach). Jesli do obustronnie stosowanych maseczek
dodac zachowaniu dystansu 2 metréw (z grubsza odpowiednik amerykanskich 6 stop) ryzyko miatoby
by¢ zerowe.

"To troche przesada" - komentuje w rozmowie z PAP dr Pawet Grzesiowski, prezes Fundacji "Instytut
Profilaktyki Zakazen". Przypomina, ze wedlug prestizowego periodyku ,Lancet" zastosowanie
maseczki, dystansowania i mycia rak tacznie daje zmniejszenie ryzyka zakazenia o 80 proc., czyli
tylko do 20 proc.

»Niemniej jednak warto stosowa¢ maseczki w pomieszczeniach, bo zmniejszaja emisje wirusa. Na
ulicy nie ma to zwykle sensu, bo wirus nie przenosi sie z wiatrem" - podkresla specjalista.

Jako przyktad podaje przypadek z USA, gdzie dwdch zakazonych fryzjerow przez tydzien strzygto
klientéw, nie wiedzac o swoim zakazeniu. Zaréwno oni, jak i 140 strzyzonych nosili maseczki, dzieki
czemu nikt z klientow nie ulegl zakazeniu. "Zatem osoba zakazona bedaca w maseczce moze nie
zakaza¢ nawet przy bliskim kontakcie" - wskazuje rozméwca PAP.

Dr Grzesiowski zaznacza przy tym, ze przytbice, chusty czy szaliki albo nie filtruja wcale, albo sa
w stanie odfiltrowac kilka procent wirusa. Nieco lepsze sa maseczki bawelniane z kilkoma
warstwami tkaniny lub z wktadanym z wymiennym filtrem, jednorazowe maseczki chirurgiczne,
a najlepsze - maski typu FP2 i FP3 - dajace ochrone rzedu odpowiednio 95 proc. i 99 proc.

Jego zdaniem bardzo dobrymi rozwigzaniami sa szwajcarska maseczka z filtrem elektretowym (pole
elektryczne przyciaga wirusy) czy szczelnie dopasowana amerykanska silikonowa maseczka
z wymiennymi krazkami filtracyjnymi.

»~Maseczki chirurgiczne opracowano, aby ochroni¢ operowanego pacjenta przed wydychanym przez
chirurga powietrzem, dlatego nie sa zbyt skuteczne jako ochrona noszacej je osoby. Takiej maski
moge uzywaé¢ w gabinecie, gdy pacjent siedzi w odlegtosci 2 metrow. Przy zabiegu takim jak
bronchoskopia potrzebna jest maseczka FP3. Osoby szczegdlnie narazone na powiktania COVID-19 -
starsze, z nadci$nieniem, nowotworami czy cukrzyca - takze powinny nosi¢ najskuteczniejsze
maseczki FP2 czy FP3" - opisuje ekspert.

Jak przypomina, w krajach azjatyckich, choéby z racji duzego zageszczenia ludnosci, czesto zdarzaty
sie epidemie, totez wtadze prowadzity przepisy nakazujace noszenie maseczek. Z dobrym skutkiem.

Wedtug dr. Grzesiowskiego w Polsce "najpierw maseczki ob$Smiewano, potem wprowadzono je
w niewlasciwy sposob (na ulicy) i zroéwnano z szalikiem czy przytbica".

"Komunikacja byta na tyle niejednolita, ze ludzie zaczeli powatpiewaé, czy to ma sens. A teraz,
w lipcu budzimy sie, uwazajac maseczki niemal za dar od Boga" - wskazuje. Zwraca uwage, ze wiele
0s0b nawet nie zetknelo sie z chorym na COVID-19, wiec ponowne ich przekonanie do noszenia
maseczek bedzie duzo trudniejsze.

"Trzeba zacheci¢ media do promowania maseczek i dystansu. Potrzebna jest skuteczna strategia
informacyjna promujaca profilaktyke, a nie tylko komentowanie liczby zakazonych i zgonow.
Potrzebujemy wielomiesiecznej, moze wieloletniej kampanii, a nie kroniki wypadkéow" - uwaza
specjalista.
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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