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Leki, ktore moga pomoc w leczeniu COVID-19

Miedzynarodowy zespol naukowcow wykazal, ze 21 istniejacych juz lekow hamuje
powielanie sie wirusa SARS-CoV-2, wywolujacego COVID-19 - informuje tygodnik , Nature”.
Czesc¢ z nich poprawia skutecznos¢ dzialania remdesiwiru, stosowanego obecnie u chorych
na COVID-19.
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Miedzynarodowy zespdt specjalistéw z wielu osrodkéw naukowych w USA oraz z Uniwersytetu
w Hong Kongu, kierowanych przez dr Sumita Chande ze Sanford Burnham Prebys Medical Discovery
Institute w La Jolla (Kalifornia, USA), przeszukiwat jedna z najwiekszych na swiecie baz znanych
lekéw (baza ReFRAME) pod katem zdolnosci tych czasteczek do hamowania procesu powielania sie
wirusa SARS-CoV-2. Baza ReFRAME powstata po to, aby szybko znajdowac terapie na choroby, na
ktére wciaz brak skutecznych metod leczenia, zwtaszcza choroby tropikalne.

Analizie poddano ponad 12 tys. lekow, ktore badZ weszly do badan klinicznych, badz zostaty
zatwierdzone przez amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (FDA), do terapii innych chordéb
i zostaly szeroko sprawdzone pod katem bezpieczenstwa dla ludzi.

Ws$réd nich 100 czasteczek miato potwierdzona aktywnos$¢ przeciwwirusowa w badaniach
laboratoryjnych.

Naukowcy przeprowadzili obszerne testy, w tym ocene dziatania tych lekéw na biopsjach z ptuc
zainfekowanych koronawirusem. Sprawdzano, w jakiej dawce wykazuja one dzialanie
przeciwwirusowe i czy dziataja synergistycznie (tj. silniej) z remdesiwirem, lekiem
przeciwwirusowym zatwierdzonym do leczenia chorych na COVID-19

Okazato sie, ze 21 lekow skutecznie hamowalo powielanie sie (replikacje) wirusa, z czego 13
w dawkach, ktére mozna bezpiecznie zastosowac u ludzi. A cztery z nich wykazaly dziatanie
synergistyczne z remdesiwirem (w tym pochodna chlorochiny - tetrandryna, ktdéra jest w badaniach
klinicznych testowana, jako lek na malarie).

»~Remdesiwir okazat sie skutecznie skracac¢ czas powrotu do zdrowia u pacjentow przebywajacych
w szpitalu. Jednak lek nie dziata u kazdego pacjenta, u ktorego jest stosowany. Jest niewystarczajaco
dobry” - skomentowat dr Chanda. Jak dodatl, w sytuacji, w ktérej liczba nowych zakazenn SARS-CoV-2
wciaz rosnie w USA i na catym Swiecie, bardzo pilne jest znalezienie niedrogich, skutecznych
i szybko dostepnych lekéw, ktére moga uzupeini¢ stosowanie remdesiwiru, jak rowniez lekow, ktore
mogtyby by¢ podawane profilaktycznie lub po pierwszych objawach infekcji u pacjentow
nieleczonych w szpitalu.

Wsrdd 21 lekéw, ktore okazaty sie by¢ skuteczne w blokowaniu koronawirusa, znalazto sie m.in. 13
substancji testowanych w badaniach klinicznych na inne choroby (np. apilimod testowany wczesniej
w leczeniu choréb autoimmunologicznych), ale tez leki juz zatwierdzone przez FDA do terapii, np.
astemizol (leczenie alergii) czy klofazymina (leczenie tradu).

»~Nasze badanie istotnie rozszerza mozliwe opcje terapeutyczne dla pacjentéw z COVID-19,
zwlaszcza ze wiele z tych czasteczek ma juz wyniki na temat bezpieczenstwa z badan klinicznych na
ludziach” - zaznaczyt Chanda.

Wedtug Chandy z dotychczasowych analiz wynika, ze klofazymina, tetrandryna, apilimod oraz lek
okreslony, jako ONO 5334, stanowia najbardziej obiecujace opcje do leczenia COVID-19. Badacz
podkreslil, ze wieksza liczba lekéw mozliwych do zastosowania jest wazna na wypadek, gdyby
SARS-CoV-2 stawal sie oporny na stosowane terapie.

Obecnie naukowcy testuja wytypowane przez siebie leki na matych zwierzetach laboratoryjnych oraz
na tzw. miniptucach, zaliczanych do organoidéw nasladujacych tkanke ludzkich ptuc. Jesli wyniki
tych badan beda pozytywne naukowcy wystapia do FDA o pozwolenie na badania kliniczne na
pacjentach.
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Uwazaj na zimno
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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