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Kiedy wykonac test na koronawirusa?

Test, ktory ma sprawdzi¢, czy doszlo do zakazenia patogenem, nalezy wykonac
w odpowiednim czasie. Jesli zostanie przeprowadzony wczesniej lub duzo pdézniej niz ten
optymalny, otrzymamy niewiarygodny wynik. Warto przy tym pamietac, ze objawy COVID-19
to nie zawsze i nie tylko kaszel, goraczka i zmeczenie.
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Prof. Wlodzimierz Gut z Zaktadu Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny zaznacza, ze w kazdej infekcji obowigzuje ta reguta: testujemy wtedy,
kiedy mamy pewnos¢, ze otrzymamy wiarygodny wynik.

- W przypadku koronawirusa SARS-CoV-2 jest to piaty, a jeszcze lepiej - szdsty dzien od zakazenia -
podkresla ekspert.

A zatem nalezy przesledzi¢ swoje kontakty i zastanowic sie, kiedy mogto dojs¢ do zakazenia
i odliczy¢ piec¢- sze$¢ dni, zanim poddamy sie testowi.

Objawy infekcji: co robic?

Przy wszelkich infekcjach, ktérymi mozemy zarazac innych, podstawowa zasada jest izolacja. Innymi
stowy: nie nalezy kontaktowac sie w ogodle z innymi osobami, a jesli to nie jest mozliwe, bo sa jeszcze

domownicy, ograniczy¢ w miare mozliwosci kontakty z nimi, czesto wietrzy¢ pomieszczenia
i wzmocni¢ czynnosci higieniczne (mycie rak woda z mydlem, czeste mycie powierzchni, ktére sa
dotykane).

Prof. Gut dodaje, ze poniewaz jesteSmy obecnie w czasie pandemii, w razie objawow infekcji
(jakiejkolwiek) warto ponadto rozwazyé wykonanie testu na obecnos¢ koronawirusa. W tym celu
lepiej skontaktowac sie telefonicznie ze swoim lekarzem lub SANEPID-em, by uzyska¢ pewnosé co do
konkretnego dnia wykonania takiego testu.

Trzeba tez pamietaé, ze cho¢ przy rozwoju COVID-19 najczesciej wystepuje triada objawow: kaszel,
goraczka i zmeczenie, nie oznacza to, ze mozna mie¢ te chorobe i zupeie inne, albo dodatkowo inne
symptomy.

Oto lista objawow COVID-19, jaka ulozyli naukowcy na podstawie zebranych danych
z calego swiata:

- goraczka (83-99 proc. pacjentow z COVID-19)
- kaszel (59-82 proc.),

- zmeczenie (44-70)

- dusznos¢ (31-40 porc.),

- odkrztuszanie plwociny (28-33 proc.),
- bdle miesni i stawow (11-35 proc,)

- bole gtowy (10-15 proc.),

- niezyt nosa i bol gardta (14-15),

- krwioplucie (mniej niz 10 proc.)

- nudnosci, wymioty (5,8 proc.),

- biegunka (3,8-4,2 proc.).

Ponadto, w literaturze fachowej zwraca sie uwage na to, ze czes¢ pacjentéw z COVID-19
doswiadczala utraty wechu i smaku, takze przed wystapieniem innych objawdéw tej choroby.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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