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Ryzyko zakazenia sie COVID-19 w pociagach

Podczas podrozy pociagiem ryzyko transmisji COVID-19 od zakazonego pasazera wiaze sie
nie tylko z odlegloscia od niego, ale takze z czasem spedzonym w jego obecnosci - wynika
z analiz danych z szybkich kolei w Chinach.
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Przy godzinnej jezdzie pociagiem w tym samym rzedzie siedzen, odlegtos¢ ponad jednego metra od
chorego powinna chroni¢ przed ryzykiem, ale juz przy dwugodzinnym kontakcie nawet 2,5 metra
moze by¢ niewystarczajace - opisuja naukowcy.

Na tamach pisma ,Clinical Infectious Diseases”, naukowcy z University of Southampton (W.
Brytania), organizacji WorldPop i kilku chinskich osrodkéw badawczych opisali projekt, w ktorym
przeanalizowali ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 w pociggu, w ktérym jedzie zainfekowana osoba.

Naukowcy wykorzystali dane z szybkich kolei w Chinach oraz informacje dotyczace zakazen wsrdéd
pasazerow.

Dane objely okres od 19 grudnia 2019 r. do 6 marca 2020 r., 2 334 chorych, ktorzy stanowili zZrédto
dalszych zakazen, oraz ponad 72 tys. 0sob, ktére kontaktowaly sie z nimi w pociagach.

Czas podrdzy wahat sie od jednej do o$Smiu godzin.

Jak sie mozna bylo spodziewac, najbardziej zagrozone byly osoby siedzace tuz obok chorego.
Przecietnie zakazato sie 3,5 proc. z nich. Sposrod oséb siedzacych w tym samym rzedzie,
zainfekowanych zostato natomiast 1,5 proc.

Jednoczesnie z kazda kolejng godzing podrdzy, dla kazdego miejsca ryzyko infekcji rosto o 0,15 proc.
Wyjatkiem byly miejsca przylegte do zajmowanego przez chorego pasazera - w tym wypadku wzrost
wynosit 1,3 proc. na godzine.

Naukowcow zaskoczyto natomiast, ze zakazato sie tylko 0,075 proc. pasazerow, ktdrzy siedzieli na
miejscu zajmowanym wczesniej przez chorego.

~Nasze badanie pokazuje, ze cho¢ istnieje podniesione ryzyko transmisji COVID-19 w pociagach,
zajmowane miejsce oraz czas podrozy w odniesieniu do kontaktu z zainfekowana osoba moga
oznacza¢ duza réznice w zagrozeniu. Wyniki sugeruja, Zze w czasie pandemii COVID-19 wazne jest
ograniczenie zageszczenia pasazerow, a takze promowanie osobistej higieny, stosowanie zaston na
twarzy i by¢ moze pomiary temperatury przed wsiadaniem do pociggu” - méwi kierujacy badaniem
dr Shengjie Lai.

Naukowcy podsumowuja, ze dla pasazerow siedzacych w tym samym rzedzie, potrzeba odlegtosci
ponad jednego metra, aby skutecznie chroni¢ sie przez godzine wspdlnej jazdy.

W czasie dwdch godzin moze natomiast nie wystarczy¢ dystans nawet 2,5 metra.

»,Nasze badanie jest pierwszym, ktdére ilosciowo pokazuje indywidualne ryzyko transmisji COVID-19
w transporcie publicznym obliczone na podstawie danych z badan epidemiologicznych obejmujacych
chorych i osoby kontaktujace sie z nimi” - podkresla prof. Andy Tatem, dyrektor WorldPop.

»Pokazuje ono, ze ryzyko transmisji nie tylko wiaze sie z odlegtoscia od zakazonej osoby, ale takze
z czasem spedzonym w jej obecnosci. Mamy nadzieje, Zze moze ono pomoc w dostarczeniu wladzom
na calym swiecie informacji o sSrodkach potrzebnych, aby chroni¢ ludzi przed wirusem i ograniczac
jego zasieg” - dodaje ekspert.

Zrédlo: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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