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Alergia moze byc¢ dziedziczna?

To FAKT! Nie oznacza to jednak, ze kazde dziecko, ktdrego rodzice sa alergikami, na pewno
zachoruje - zwieksza to jednak sktonnosé do reakcji alergicznych. Podobnie w jest w druga strone:
zdrowi rodzice nie daja gwarancji, ze maluch uniknie alergii.
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Kazdego roku rosnie liczba oséb zmagajacych sie z alergiami. W krajach wysokorozwinietych jest to
juz co najmniej 20-30 proc. populacji. Eksperci alarmuja, ze w ciagu najblizszego dwudziestolecia
nawet co drugi Europejczyk bedzie cierpial na jakas postaé alergii.

Szacuje sie, ze w przypadku, gdy jeden z rodzicow jest lub byt w dziecinstwie alergikiem,
odziedziczenie sktonnosci do zachorowania wynosi od okoto 30 do 40 proc. Jesli problem dotyczy
obojga rodzicéw, prawdopodobienstwo wzrasta do 60-70 proc. Niektdre badania sugeruja, ze dziecko
moze odziedziczy¢ alergie po rodzicu tej samej ptci - czyli corka po matce lub syn po ojcu.

Nie oznacza to, ze uczulenie nie pojawi sie, gdy rodzi sie dziecko o0séb, ktore nie majq alergii -
prawdopodobienstwo wystapienia tej choroby u ich potomstwa wciaz wynosi kilkanascie procent.
Mozna ja naby¢ takze w pdzniejszym zyciu, mimo braku problemow alergicznych w okresie
dziecinstwa.

Wplyw na pojawienie sie reakcji alergicznych maja nie tylko czynniki genetyczne, ale tez
srodowiskowe, jak choCby zanieczyszczenie powietrza czy higiena otoczenia, a to oznacza, ze
mozemy prébowac zniwelowac skutki choroby.

Jak zminimalizowac ryzyko alergii?
Jest kilka prostych zasad, ktore warto znac i stosowac.

- Jesli zauwazamy u siebie reakcje alergiczna, warto udac sie do lekarza i zrobi¢ badania. Dobrze
zdiagnozowana chorobe tatwiej leczy¢. Specjalistyczne badania powiedza nam z czym mamy
problem, i czego ewentualnie musimy unikac, aby zmniejszy¢ dolegliwosci.

- Osoby ze stwierdzona alergia na pytki i grzyby ztagodza swoje objawy, jesli beda z wyprzedzeniem
znaly natezenie alergenéw w srodowisku. Specjalisci opracowali tzw. kalendarze pylenia roslin,
ktore w wiarygodny sposob wskazuja na ich zawartosé w powietrzu. Odczytamy z niego, kiedy
kwitna rosliny, na ktdre jesteSmy uczuleni, dzieki czemu na czas zdazymy zabezpieczy¢ sie
odpowiednimi lekami, bedziemy tez wiedzie¢, jakich miejsc unika¢, bo mapy wskazuja, w jakich
regionach rosna poszczegolne gatunki roslin. Uwaga! W tym kontekscie szczegolng uwage trzeba
przyktadac nie tylko do dawek zapisanych lekdw, ale i doktadnych godzin, w ktérych nalezy je
przyjmowac.

- Dobrym pomystem jest takze korzystanie z serwisow informacyjnych lub specjalnych prognoz
pogody dla alergikéw. Znajdziemy tam szereg przydatnych wskazéwek, dotyczacych np. predkosci
i kierunku wiatru, ktéry powoduje migracje alergenéw.

- Okularéw przeciwstoneczne nie tylko chronia one przed szkodliwym promieniowaniem UV, ale
stanowia tez bariere przed pytkami, dzieki czemu oczy mniej zawia.

- U niektorych ostra reakcje alergiczna moze wywota¢ ukaszenie owada - niektdrzy musza ze soba
mie¢ odpowiednie leki, ktére nalezy przyja¢ natychmiast po ukaszeniu/uzadleniu.

- Dobremu zdrowiu alergika sprzyjaja ogolne zasady zdrowego stylu zycia, a zatem sprzyjaja takze
regularna aktywnos¢ fizyczna i racjonalne odzywianie. Jelita wspomagaja bowiem prawidlowe
dziatanie uktadu trawiennego, chronia przed infekcjami, reguluja metabolizm i maja niebagatelny
wplyw na odpornosé.

- Wbrew temu co sie mowi, ze kobiety w ciazy moga jes¢ wszystko, co jest w cigzy dozwolone,
powinny jednak ograniczy¢ produkty wysoko przetworzone, zawierajace duze ilosci sztucznych
dodatkow, aromatow i barwnikow.

- Uczuleni na sktadniki pokarméw powinni nie tylko wyeliminowac¢ zywnosc¢ je zawierajaca, ale
ograniczyc¢ tez te z konserwantami: ich uktad odpornosciowy zle radzi sobie z chemicznymi
dodatkami do jedzenia. Tego typu substancje moga wywotywaé reakcje alergiczne.



- Znaczenie dla naszego zdrowia ma czystos¢ powietrza - smog i pyly zawieszone w powietrzu moga
pogtebia¢ problem alergii i prowadzi¢ do rozwoju astmy. Dlatego alergicy powinni pomysleé¢
0 oczyszczaczu powietrza - dostepne sa juz takie, ktore same kontroluja ilos¢ szkodliwych pytow
oraz alergenéw w pomieszczeniu

- Higiena otoczenia nie moze by¢ przesadna, czyli nie warto przesadzac ze sterylnoscia -
udowodniono, ze przesadna dbatos¢ o higiene ma spory wpltyw na rozwdj alergii w wieku
dzieciecym. Uktad immunologiczny dziecka funkcjonujacego w niemalze sterylnych warunkach sam
znajduje sobie wroga, z ktorym bedzie walczy¢. Zamiast wiec nadmiernie pilnowac¢ maluszka
i wyciera¢ mu raczki po kazdym kontakcie z brudem, powinni$§my pozwoli¢ mu obcowac
z bakteriami. Oczywiscie w granicach rozsadku - nadmiar bakterii tez bywa szkodliwy.

Zrodto: PTA
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

=]
14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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