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Depresja kobiet w ciazy szkodzi mozgowi
dziecka

Zmienione polaczenia w mézgu dziecka to jeden ze skutkow depresji matki w czasie ciazy.
U potomstwa moga pojawic¢ sie zaburzenia zachowania i rozwoju oraz wieksze ryzyko
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depresji w mlodym wieku.

Nawet jedna pigta kobiet doswiadcza objawdéw depresji w trakcie cigzy - zwracajg uwage autorzy
nowej pracy opublikowanej w piSmie ,Journal of Neuroscience”. Niestety, niewiele wiadomo o tym,
jak taki stan matki wplywa na ptod.

Depresje kobiety powiazano juz jednak z podniesionym ryzykiem zaburzen rozwojowych i ktopotow
z zachowaniem u dziecka, a takze wiekszym zagrozeniem jego depresji w wieku 18 lat.

Aby blizej przyjrze¢ sie temu, co dzieje sie w organizmach nienarodzonych dzieci matek z depresja,
naukowcy przebadali 54 pary kobieta-dziecko. Przeanalizowali m.in. mézgi dzieci z pomoca techniki
MRI. Metoda ta pokazuje silte strukturalnych potaczen miedzy réznymi regionami moézgu.

Jak sie okazato, objawy depresji u matki wigzaty sie ze stabszymi potaczeniami w istocie biatej
miedzy regionami odpowiedzialnymi za przetwarzanie emocji.

Takie zmiany, jak ttumacza naukowcy, moga prowadzi¢ do klopotow z regulacja emocji i ttumaczy¢,
dlaczego dzieci takich matek same sa bardziej zagrozone depresja.

U chlopcow zauwazone zmiany w moézgu wiazaly sie przy tym z hiperaktywnoscia i zwiekszona
agresja.

Wedtug badaczy, uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe lepszej pomocy ciezarnym kobietom, ktora
uwzglednia rozpoznawanie i leczenie depres;ji.
Zrédlo: pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.

]
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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