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Przyczyna niewydolnosci serca moze byc
kardiomiopatia

Najczestsza przyczyna niewydolnosci serca jest choroba niedokrwienna serca, ale to moze
by¢ tez kardiomiopatia, patologiczna przebudowa miesnia sercowego, wystepujaca u ludzi
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mlodych, jak i starszych - ostrzega dr hab. n. med. Ewa Jedrzejczyk-Patej ze Slaskiego
Centrum Chorob Serca w Zabrzu. Przyczyny tej choroby sa zaréwno genetyczne, jak
i nabyte.

Réznego typu kardiomiopatie to postepujaca patologiczna przebudowa i powiekszenie miesnia serca,
co doprowadza do jego dysfunkcji. Choroba ta moze by¢ uwarunkowana genetycznie lub
srodowiskowo. Doprowadza do niej zapalenie miesnia sercowego, choroba wiencowa, narazenie na
toksyny (alkohol, narkotyki i leki onkologioczne), jak réwniez cukrzyca i schorzenia
endokrynologiczne lub reumatologiczne.

»,Kazda z kardiomiopatii moze prowadzi¢ do rozwoju niewydolnosci serca. Warto zaznaczy¢, ze
tempo progresji choroby nie jest do konca znane. Mozemy z pewnym prawdopodobienstwem ocenic,
ze na przestrzeni okreslonego czasu prawdopodobnie dojdzie do niewydolnosci serca spowodowanej
uposledzeniem kurczliwosci serca w przebiegu kardiomiopatii, ale to rzecz bardzo indywidualna” -
wyjasnia w informacji przestanej PAP dr hab. n. med. Ewa Jedrzejczyk-Patej ze Slaskiego Centrum
Chorob Serca w Zabrzu.

Specjalistka, reprezentujaca tez Sekcje Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
zwraca uwage, ze czesto dopiero objawy niewydolnosci serca sktaniaja pacjenta do wizyty u lekarza
rodzinnego lub u kardiologa i dopiero wowczas choroba jest diagnozowana. ,Koniecznie nalezy
wyjasnié¢, co jest przyczyna niewydolnosci serca. Najczesciej jest to choroba niedokrwienna serca,
dlatego diagnostyke niewydolnosci serca zawsze zaczyna sie od wykluczenia tego schorzenia” -
podkresla.

Sa rozne typy kardiomiopatii, pierwotne i wtérne. Wsréd kardiomiopatii pierwotnych wyro6znia sie
kardiomiopatie przerostowa, rozstrzeniowa, restrykcyjna oraz arytmogenna kardiomiopatie prawej
komory. Kardiomiopatie uwarunkowane genetycznie moga by¢ dziedziczone, ale nie da sie okresli¢
prawdopodobienstwa zachorowania dzieci chorej osoby.

Kardiomiopatie rozstrzeniowe sa uwarunkowane genetycznie, jak i nabyte. ,W przebiegu tych
schorzen dochodzi do stopniowej rozstrzeni, czyli poszerzenia jam serca. Sam miesien nie staje sie
grubszy, ale serce rozszerza sie” - ttumaczy dr hab. n. med. Jedrzejczyk-Pate;.

Kardiomiopatia z niescalenia zwana jest rowniez gabczasta, poniewaz miesien sercowy tak sie
zmienia, ze przypomina gabke. W przypadku kardiomiopatii restrykcyjnej dochodzi do zaburzen
rozkurczu serca. Miesien sercowy kurczy sie dobrze, ale nie potrafi odpoczac¢ po skurczu, czyli nie
rozszerza sie tak, by jama serca ponownie napetnita sie krwia.

,Przebieg kliniczny kazdej z kardiomiopatii jest nieco inny. W kardiomiopatii przerostowej
i restrykcyjnej spodziewamy sie w pierwszej kolejnosci probleméw dotyczacych funkcji rozkurczowej
lewej komory. W arytmogennej kardiomiopatii prawej komory problem dotyczy w pierwszej
kolejnosci prawej komory serca i mozemy mie¢ do czynienia z niewydolnoscia prawokomorowa,
podczas gdy funkcja lewa komory pozostaje przez pewien czas niezmieniona” - wylicza
przedstawicielka Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Dodaje, ze najczestsza arytmia nadkomorowa towarzyszaca kardiomiopatiom jest migotanie
przedsionkéw. Moze ono by¢ wynikiem progresji choroby, ale tez samo w sobie powodowac
pogorszenie przebiegu kardiomiopatii oraz zaostrzenia niewydolnosci serca.

,Co niezwykle istotne - podkresla specjalistka - jest to arytmia zagrazajaca udarem moézgu, a zatem
kazdy chory z kardiomiopatig, u ktérego rozwinie sie migotanie przedsionkéw, wymaga pilnej



kontroli u prowadzacego kardiologa celem oceny ryzyka udaru i wlaczenia odpowiedniego leczenia
majacego na celu minimalizacje tego ryzyka”.

Kardiomiopatie sa chorobami przewleklymi, pacjent wymaga statej kontroli kardiologicznej.
Podstawa leczenia sa leki stosowane w terapii niewydolnosci serca. Celem leczenia jest opanowanie
i zahamowanie postepu choroby. Odpowiednio dobrana terapia moze wydtuzyé zycie pacjenta
i poprawi¢ jakos$¢ zycia chorego.

»~Rokowanie w kardiomiopatii jest zréznicowane i zalezy od wielu czynnikow. Nawet ten sam rodzaj
schorzenia u réznych pacjentéw moze mie¢ bardzo zréznicowany przebieg. U jednych pacjentow
choroba postepuje szybciej, u innych wolniej” - wyjasnia dr hab. n. med. Jedrzejczyk-Patej.

U niektoérych pacjentéw stosowana jest elektroterapii, wszczepia sie kardiowertery-defibrylatory
(ICD), terapia resynchronizujaca serce (CRT), a takze sztuczne komory serca i przeszczep serca.

Inne metody zabiegowego leczenia w kardiomiopatiach zaleza od schorzen wiktajacych przebieg
choroby. W przypadku towarzyszacych kardiomiopatiom arytmii mozna rozwazy¢ wykonanie zabiegu
ablacji. Jesli mamy do czynienia z wada zastawkowa, pomocne beda metody leczenia
kardiochirurgicznego lub - w przypadku niedomykalnosci zastawki mitralnej - tzw. zapinka MitraClip.

~Najwazniejsza w terapii wszystkich rodzajow kardiomiopatii jest regularnosé¢ w przyjmowaniu
zaleconego leczenia, stata kontrola specjalistyczna oraz zdrowy styl zycia. To kwestie podstawowe

zwiekszajace szanse na dtugie lata zycia z dobrze kontrolowana choroba” - przekonuje dr hab. n.
med. Ewa Jedrzejczyk-Patej.

Zrédlo: pap.pl
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