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Angioplastyka zawalu serca

Polska jest wiodacym krajem w Europie, jesli chodzi o liczbhe wykonywanych zabiegow
pierwotnej angioplastyki w zawale serca. Niestety, zabiegi te wciaz wykonywane sa zbyt
pézno - twierdzi prof. Mariusz Gasior ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Zdaniem specjalisty, z tego powodu mamy duzo przypadkow niewydolnosci serca, poniewaz chorego
udaje sie uratowac, ale jego miesien sercowy jest mocno uszkodzony. W Polsce jest juz 1,2 mln
pacjentéw z tym schorzeniem. Az dwie trzecie z nich to osoby z choroba niedokrwienna serca i po
zawale. Wiekszos¢ z nich zbyt pdzno trafita do szpitala.

W Polsce rocznie z powodu zawalu serca hospitalizowanych jest nawet 87 tys. oséb. Schorzenia
sercowo-naczyniowe stanowia ponad 40 proc. wszystkich przyczyn zgondéw Polakéw, w tym pierwsze
niechlubne miejsca zajmuja choroba niedokrwienna z zawalem serca i niewydolnos$¢ serca” -
podkresla w informacji przestanej PAP prof. Mariusz Gasior, kierownik III Katedry i Oddziatu
Klinicznego Kardiologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Jednym z najwiekszych osiagnie¢ polskiej kardiologii jest powszechne wykonywanie zabiegéw
kardiologii interwencyjnej, czyli tzw. angioplastyki. Polska jest wiodacym krajem w Europie, jesli
chodzi o liczbe tych zabiegéw w pierwotnym zawale serca. Niestety, nie przektada sie to na szybkos¢
ich zastosowania. Po wystapienia pierwszych objawoéw zawatu zabiegi te wciaz wykonywane sa u nas
zbyt pdzno.

Specjalista przytacza wyniki miedzynarodowych badan, z ktérych wynika, ze w Polsce czas od
wystapienia objawow zawalu serca do zastosowania procedury PCI (percutaneous coronary
intervention - przezskoérna angioplastyka wiencowa) to srednio 260 minut. Tymczasem w Szwecji
mediana w tym obszarze wynosi juz tylko okoto 170 minut, a w Holandii zaledwie 150 minut.

Opoznienie wykonania zabiegu angioplastyki, cho¢ ratuje czesto zycie, to jednak pogarsza rokowania
pacjenta. ,W poczatkowym okresie zawatu serca choremu grozi zatrzymanie krazenia i nagty zgon
sercowy. Im dtuzszy czas od poczatku bdlu zawatowego do zastosowania procedur angioplastyki
wiencowej, tym wieksze ryzyko martwicy serca i rozwoju niewydolnosci serca” - wyjasnia prof.
Mariusz Gasior.

Z badan wynika, ze od rozpoznania zawatlu do angioplastyki nie powinno mina¢ wiecej niz 60-90
minut. ,Czasy opdznien traktowane sa jako wskaznik jakosci opieki w zawale serca, dlatego
skrocenie czaséw opdznien jest celem ratujacym zyciem. Co czwarty zgon w zawale serca dotyczy
fazy przedszpitalnej. To krytyczny moment leczenia” - dodaje specjalista. Przypomina, ze temu tez
poswiecona byta kampania edukacyjna ,Zawat serca - czas to zycie!”.

W pierwszym okresie epidemii COVID-19 w wielu szpitalach nastapit spadek leczonych pacjentow
z ostrym zespotem wieicowym, w tym z zawalem serca, nawet o 20-25 proc. w poréwnaniu do tego
samego okresu w 2019 r. “W ostatnim czasie obserwujemy jednak znaczaca poprawe. Chorzy
ponownie pojawiajg sie na izbach przyjec i na ostrych dyzurach” - wyjasnia prof. Mariusz Gasior. Sa
to chorzy z bolem w klatce piersiowej i podejrzeniem zawatu serca, chorzy z dusznoscia, kotataniem
serca czy podwyzszonym ci$nieniem tetniczym.

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne przekonuje, ze w razie ataku serca nie wolno zwlekaé
z wezwaniem pomocy, poniewaz ryzyko ciezkich powiktan nieleczonego zawatu jest wielokrotnie
wieksze niz ryzyko zakazenia koronawirusem w szpitalu.

"InformowalisSmy opinie publiczna o tym, jak przygotowane sa osrodki podejmujace terapie
pacjentéw z zawalem serca. OpowiadaliSmy, jak krok po kroku wygladaja procedury i weryfikacja
pacjentow pod katem infekcji COVID-19. Chodzito o to, by pacjenci nie obawiali sie, ze beda leczeni
z innymi chorymi, ktérzy by¢ moze beda zakazeni koronawirusem” - podkresla prof. Mariusz Gasior.
Przekonuje, Ze pacjenci sa bezpieczni w szpitalach kardiologicznych i nie musza obawiac sie,
dzwoniac po pogotowie.



“Mamy w Polsce fantastycznie wyszkolonych kardiologéw, pielegniarki i technikéw - zaréwno
w pracowniach interwencyjnych, jak i na oddziatach kardiologicznych, odpowiednie zaplecze
logistyczne i infrastrukturalne, bardzo dobry program KOS-zawatl dotyczacy fazy poszpitalnej” -
stwierdza specjalista.

Przyznaje, ze dopracowania wymaga okres przedszpitalny w leczeniu zawatu serca, zeby zmniejszy¢
opdznienie w zastosowaniu procedur angioplastyki wiencowej, ktore naleza do najdtuzszych
w Europie. “Leczymy najnowoczesniej, ale za pézno. To jeden z obszaréw wymagajacy intensywnych
dziatan swiadomosciowych” - dodaje.

Zrédlo: pap.pl
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zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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