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Studia nie musza kolidowac ze sportem
WyCZynowym

Sportowcy wyczynowi, ktorzy podejmuja nauke na studiach wyzszych, moga skorzystac
z elastycznego grafiku indywidualnych zaje¢ dydaktycznych w ramach programu Narodowa
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Reprezentacja Akademicka. Przyjmowani sa do niego m.in. medalisci olimpiad
i paraolimipiad sportowych. Zajecia prowadzone sa w ramach indywidualnego toku
nauczania, dostosowanego do planow treningowych i kalendarza zawodow.

Projekt Narodowa Reprezentacja Akademicka jest finansowany ze srodkéw Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, ale stanowi efekt wspoditpracy z Ministerstwem Sportu oraz z Akademickim
Zwiazkiem Sportowym.

Jak podaje ministerstwo nauki, sportowcy wyczynowi rzadko decyduja sie na podjecie nauki na
studiach wyzszych ze wzgledu na ograniczenia czasowe zwigzane z treningami i przygotowaniami do
réznego typu imprez czy zawodow. Czesto tez, z powodu swojej kariery sportowej, przerywaja
rozpoczete studia. Formula organizacji studiéw jest bowiem zwigzana z koniecznoscia uczestniczenia
w obowigzkowych zajeciach. Sesje egzaminacyjne przeprowadzane sg w $cisle okreslonych
terminach. Z drugiej strony - koniecznos¢ skupienia sie na wyniku sportowym spycha na dalszy plan
myslenie o wynikach w nauce.

Tymczasem cztonkowie Narodowej Reprezentacji Akademickiej moga réwnolegle budowac¢ swoja
kariere sportowa oraz akademicka. Wybitni sportowcy uczestniczg w dodatkowych zajeciach
dydaktycznych prowadzonych w ramach indywidualnego toku nauczania. Ze srodkow finansowych
moze skorzysta¢ student-sportowiec realizujacy program ksztalcenia na jednym kierunku, do
momentu ukonczenia studiow na tym kierunku. Dotyczy to obywateli Polski do 30 roku zycia, na
kazdym etapie nauki akademickiej (do uzyskania stopnia magistra) na uczelni publicznej
i niepubliczne;j.

Program wsparcia kariery dwutorowej studentéw-sportowcéw Narodowa Reprezentacja Akademicka
realizuje m.in. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza. Poznanska uczelnia zostata zakwalifikowana do
programu dzieki studentkom Marice i Julii Chrzanowskim. Siostry Chrzanowskie uprawiaja
szermierke w Klubie Uczelnianym AZS-UAM Poznan. Maja na koncie sportowe sukcesy. To
wielokrotne medalistki Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata w réznych kategoriach wiekowych.
Sa cztonkiniami kadry olimpijskiej we florecie kobiet.

Szkota Gléwna Handlowa zostata zakwalifikowana do programu dzieki dwém studentkom: Annie
Maliszewskiej - srebrnej medalistce ostatnich Akademickich Mistrzostw Swiata w piecioboju
nowoczesnym oraz Aleksandrze Peptowskiej posiadajacej klase mistrzowska w podnoszeniu ciezaréw.

Pienigdze w ramach projektu kierowane sa bezposrednio do uczelni, w ktorej studiuje
zakwalifikowany do programu sportowiec. Ministerstwo dofinansowuje w ten sposob indywidualna
organizacje studidw, czyli dobor takich tresci i form ksztalcenia, ktére pozwola na kontynuowanie
i rozwijanie kariery sportowej studenta. Program IOS powinien jednak uwzglednia¢ ustalone dla
danego kierunku efekty uczenia sie.

Dofinansowanie moga uzyskac¢ studenci - zawodnicy szkolenia olimpijskiego, medalisci igrzysk
olimpijskich, igrzysk europejskich, mistrzostw Swiata i Europy, uniwersjad i akademickich
mistrzostw Swiata oraz studenci-sportowcy z niepetlnosprawnosciami, a takze studenci sportowcy
posiadajacy klasy sportowe - mistrzowska miedzynarodowa i mistrzowska. Sportowcy otrzymaja
srodki na ok. 100 godzin indywidualnie zorganizowanej nauki, w tym ksztalcenia na odlegtosé¢ lub
spotkan z tutorem lub opiekunem dydaktycznym.

Zrédlo: pap.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok 7 czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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