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Badania nad nowa metoda leczenia udarow
mozgu

Specjalisci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego rozpoczynaja badania dotyczace
farmakologicznego leczenia pacjentow z udarem niedokrwiennym mézgu. Realizacja
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projektu mozliwa jest dzieki ponad 20 mln zl dofinansowania ze srodkéw Agencji Badan
Medycznych (ABM) w ramach konkursu na realizacje niekomercyjnych badan klinicznych.

W ramach projektu zbadana zostanie skutecznos¢ schematu kilkuetapowej innowacyjnej terapii dla
pacjentéw w ostrej fazie udaru niedokrwiennego spowodowanego zamknieciem srednich i matych
tetnic mdzgu, ktorzy przed udarem czynnie przyjmowali leki przeciwzakrzepowe.

To najliczniejsza grupa chorych z udarem mozgu, dla ktorej pomimo odpowiednio wczesnej reakgji,
tzn. szybkiego wezwania pogotowia i natychmiastowego przewiezienia na oddziat udarowy, nie ma
rutynowej terapii zdolnej przywrdci¢ mézgowy przeptyw krwi. Takiemu pacjentowi nie mozna
zaproponowac zadnego leczenia, ktére mogtoby radykalnie poprawic¢ jego rokowanie - podkresla sie
w informacji ABM przekazanej PAP.

Udar modzgu jest najczestsza przyczyna trwatej niepetnosprawnosci ludzi dorostych na swiecie i jedna
z najczestszych przyczyn zgonow. Az 85 proc. wszystkich udaréw mézgu stanowia udary
niedokrwienne, spowodowane ostrym zamknieciem lub krytycznym zwezeniem tetnicy
wewnatrzczaszkowej lub domozgowej.

Bezposrednia przyczyna ponad 20 proc. ostrych udaréw niedokrwiennych moézgu jest zatorowosé
sercowo-tetnicza. Skrzepliny w jamach serca tworza sie najczesciej u pacjentéw z migotaniem
przedsionkéw. Jesli migotaniu przedsionkéw towarzyszy jeden z innych czynnikéw ryzyka udaru,
prawdopodobienstwo jego wystapienia jest bardzo duze.

»W celu obnizenia ryzyka w tej grupie pacjentéw stosuje sie doustnie leki przeciwzakrzepowe badz -
w rzadkich, szczegolnych sytuacjach klinicznych - podskdérnie podaje sie heparyny. Chociaz
postepowanie takie obniza ryzyko zachorowania na udar niedokrwienny mézgu nawet o ponad 80
proc., to ciagle pozostaje ono znacznie wyzsze niz w populacji ogolnej” - podkresla kierujacy
projektem prof. Bartosz Karaszewski.

W Polsce liczba udaréow niedokrwiennych mdzgu, ktére wystapily pomimo przyjmowania lekéw
przeciwzakrzepowych, siega 8 tys. rocznie i podobnie jak w innych krajach dochodzi do nich coraz
czesciej.

, U stosunkowo niewielkiej liczby sposrod tych chorych mozna podjac¢ leczenie metoda trombektomii
mechanicznej, pozostali nie kwalifikuja sie do zadnego typu leczenia przyczynowego - reperfuzyjnego.
Niniejsze badanie ma na celu opracowanie pierwszej terapii przyczynowej dla tej grupy pacjentow” -
wyjasnia prof. Bartosz Karaszewski.

Projekt realizowany bedzie wspdlnie ze specjalistami University College London, National Hospital
for Neurology and Neurosurgery. Jego autorzy maja nadzieje, ze przyczyni sie on do zmiany
Swiatowych standardéw leczenia udaréw moézgu, co umozliwi ratowanie zdrowia i powrot do
normalnego zycia po udarze dodatkowo wielu tysiacom os6b na swiecie.

Zrédlo: pap.pl
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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