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Brokul korzystnie wplywa na zdrowie zyl

Warzywa kapustne, takie jak brokul czy brukselka, hamuja proces zwapnienia naczyn
krwionosnych u starszych kobiet - wynika z badan przeprowadzonych w Australii
i opublikowanych przez ,British Journal of Nutrition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Edith Cowan i Uniwersytetu Australii Zachodniej poréwnywali dane
dotyczace jadlospisu i zdrowia 684 seniorek. Analiza wykazata, ze dieta bogata w warzywa kapustne
ma zwiazek z mniejszym poziomem zwapnienia aorty wskazujacym na chorobe naczyn krwionosnych.

Prawdopodobienstwo rozlegtego zwapnienia aorty u kobiet, ktére spozywaty ponad 45 gramow
warzyw kapustnych kazdego dnia, byto o 46 proc. mniejsze niz w przypadku kobiet, ktére nie
spozywaly tych warzyw wcale lub spozywaty je w matych ilosciach.

~Nasze wczesniejsze badania wskazywaly, ze wysokie spozycie warzyw kapustnych ma zwiazek
z mniejszym ryzykiem wystapienia zawatu lub udaru. Ta analiza sugeruje potencjalna przyczyne.
Warzywa te obfitujg w witamine K, ktéra moze hamowac proces zwapnienia naczyn krwionosnych” -
komentuje autorka pracy dr Lauren Blekkenhorst.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29941.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

]
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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