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Brokul korzystnie wplywa na zdrowie zyl

Warzywa kapustne, takie jak brokul czy brukselka, hamuja proces zwapnienia naczyn
krwionosnych u starszych kobiet - wynika z badan przeprowadzonych w Australii
i opublikowanych przez ,British Journal of Nutrition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Edith Cowan i Uniwersytetu Australii Zachodniej poréwnywali dane
dotyczace jadlospisu i zdrowia 684 seniorek. Analiza wykazata, ze dieta bogata w warzywa kapustne
ma zwiazek z mniejszym poziomem zwapnienia aorty wskazujacym na chorobe naczyn krwionosnych.

Prawdopodobienstwo rozlegtego zwapnienia aorty u kobiet, ktére spozywaty ponad 45 gramow
warzyw kapustnych kazdego dnia, byto o 46 proc. mniejsze niz w przypadku kobiet, ktére nie
spozywaly tych warzyw wcale lub spozywaty je w matych ilosciach.

~Nasze wczesniejsze badania wskazywaly, ze wysokie spozycie warzyw kapustnych ma zwiazek
z mniejszym ryzykiem wystapienia zawatu lub udaru. Ta analiza sugeruje potencjalna przyczyne.

Warzywa te obfitujg w witamine K, ktéra moze hamowac proces zwapnienia naczyn krwionosnych” -
komentuje autorka pracy dr Lauren Blekkenhorst.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29941.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

=]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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