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Ryzyko cukrzycy zalezy bardziej od masy ciala
niz od genow

Wskaznik masy ciala (BMI) wplywa na ryzyko cukrzycy bardziej niz czynniki genetyczne -
poinformowano podczas tegorocznego kongresu European Society of Cardiology (ESC).
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Cukrzyca podwaja ryzyko choroby wiencowej, udaru mézgu i zgonu z powodu choréb uktadu
krazenia. W roku 2019 na cukrzyce chorowato okoto 463 milionow ludzi na calym sSwiecie.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkow (90 proc.) byta to cukrzyca typu 2. Rozwojowi tej choroby
moga sprzyjac¢ okreslone cechy genetyczne, ktére mozna rozpoznaé¢ na po urodzeniu, a nawet
wczesniej.

Zespol prof. Briana Ference’a z University of Cambridge przeanalizowat dane 445 765 oso6b
z brytyjskiego Biobanku. Srednia wieku uczestnikéw badania wynosita 57,2 lat, a 54 proc. stanowily
kobiety. Dziedziczne ryzyko cukrzycy oceniano za pomoca 6,9 miliona genéw. Wzrost i mase ciata
zmierzono podczas rejestracji, aby obliczyé BMI. Uczestnicy zostali podzieleni na pie¢ grup wedtug
genetycznego ryzyka cukrzycy. Podzielono ich réwniez na pie¢ grup wedtug BMI. Byli obserwowani
do sredniego wieku 65,2 lat.

W tym okresie cukrzyca typu 2 rozwineta sie u 31 298 oséb. Osoby z grupy o najwyzszym BMI
(Srednio 34,5) miaty 11-krotnie wyzsze ryzyko cukrzycy w poréwnaniu z grupa o najnizszym BMI
(Srednio 21,7). Grupa o najwyzszym BMI miata wieksze prawdopodobienstwo zachorowania na
cukrzyce niz wszystkie inne grupy BMI, niezaleznie od ryzyka genetycznego. ,Odkrycia te wskazuja,
ze BMI jest znacznie silniejszym czynnikiem ryzyka cukrzycy niz predyspozycje genetyczne” -
powiedziat profesor Ference.

Nastepnie naukowcy wykorzystali metody statystyczne do oszacowania, czy prawdopodobienstwo
cukrzycy u 0s6b z wysokim BMI byloby jeszcze wieksze, gdyby nadmierna masa ciala utrzymywata
sie przez dlugi czas. Okazalo sie, ze czas trwania podwyzszonego BMI nie miat wptywu na ryzyko
cukrzycy.

Jak wskazal prof. Ference, sugeruje to, ze kiedy ludzie przekraczaja pewien prog BMI, ich szanse na
cukrzyce rosna i pozostaja na tym samym poziomie wysokiego ryzyka, niezaleznie od tego, jak dtugo
maja nadwage. Zauwazyt, ze prog jest prawdopodobnie inny dla kazdej osoby i bedzie to BMI, przy
ktéorym zaczna rozwijac sie nieprawidtowe poziomy cukru we krwi.

Jak sugeruja uzyskane wyniki, w wiekszosci przypadkéw cukrzycy mozna by uniknaé, utrzymujac
BMI ponizej progu, ktéry wywotuje nieprawidlowy poziom cukru we krwi. Oznacza to, ze aby
zapobiega¢ cukrzycy, nalezy regularnie ocenia¢ zaréwno BMI, jak i poziom cukru we krwi. Waga ma
bowiem kluczowe znaczenie, gdy dana osoba zaczyna mie¢ problemy z poziomem cukru we krwi.
»~Mozliwe jest rdwniez odwrocenie cukrzycy poprzez utrate wagi we wczesnym stadium, zanim
dojdzie do trwatych uszkodzen” - zaznaczyt prof. Ference.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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